VI GIAC CO THE TAC DONG PEN TUSI THO HAY KHONG?

(khoahoc.tv) - C6 thé mét trong s& nhirng chia khéa dé ¢ sic khde tét khong chi la nhiing loai
thyc phdm ma ban &@n, ma con la ban cdm nhén huong vi cda nhitng thyc phdm dé nhy the ndo.
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Vi gidc — gidng nhu ban ¢6 thé d6 18i cho s& thich &n dé ngot hodic them an dé chién rén kigu
Phdp — c6 thé déng mét vai trd manh mé dai véi tudi tho va cude séng khde manh, hai nghién cdu
méi thyc hién trén rudi gidm duoc trinh bay trén Ky y&u cda vién han lam khoa hoc Hoa Ky cho
biét.

Céc nha nghién ctu dén i truong Dai hoc Michigan, trudng dai hoc Wayne State University va
vién nghién ctu Friedrich Miescher Institute for Biomedical Research tai Thyy St d& phét hién thdy
khd néing bat ngd cda lodi cén trung bé nhd nay thudng thic céc logi thie &n cda né — bat chdp
lugng thire &n né thuc sy &n la bao nhiéu — c6 thé lam tang hodic gidm tudi tho clia né mét céch
ddng k&, va tiém néing dé |do héa theo céch ¢6 loi cho ste khde.

Céc vi déng c6 tdc dong tigu cuc véi tudi tho, vi ngot ¢6 téc déng tich cuc, va khd néng nhém
nhép thudng thic nuée cé tac dong dang k& nhét — nhitng con rudi khéng nhdm nhép nuéc sdng
lGu hon 161 43% so véi nhiing con khéc. Cac két qud nghién ctu cho thdy, & rudi gidm mét di vi
gidic c6 thé gay ra cac bign dai sinh ly, giop co thé rudi thich nghi véi nhan thic la né khong nhén
dd céc chét dinh dudng thda déng.

Trong trudng hop cba nhiing con ruéi gidm, ching mét di vi gidc véi nuéc déin t6i cude sdng dai
hon, cdc téc gid cho biét, lodi cong tring nay cé thé c8 gdng dé bu lai nhan thay thigu hut nuéc
bdng cach dy tri lvong chét béo [én hon va sau dé dung nhitng chét béo dy triy nay dé sdn xudt
ra nuéc trong ndi bd co thé ching. Céc nha khoa hoc dy kién cdc nghién cdu sau hon tigp theo s&
duoc thyc hién nhdm tim hiéu xem bdng céch ndo va tai sao vi ddng va vi ngot lai c6 thé géy dnh



huéng dén l&o héa.

“Diéu nay lam ching ta higu hon vé& cdch ma nhan thic gide quan géy dnh hudng téi sic khde
nhv thé ndo. R3 rang rdng vi gidc dang lam nhiéu diéu hon ma ching ta nght”, téc gid cdp cao
cla trudng dai hoc Michigan — ngudi dan déau nghién clu, Scott Pletcher - gido su hop téc tai
Khoa Molecular and Integrative Physiology va gido su hop tac nghién ctu tai vién nghién ctu
Gerontology néi.

“Ching ta biét rdng, vi gidc c6 thé giop ching ta tranh hodic bi thu hit bdi mét logi thyc phdm ndo
dé, nhung & rudi giém, vi gidc cling cé mét dnh hudng séu séc lén tinh trang sinh ly va ldo héa ty
nhién".

Pletcher da thyc hién nghién cu nay cung véi téc gid chinh Michael Waterson, mét nghién cou
sinh béc tién si trong chuong trinh Sinh hoc t& bao va sinh hoc phén tu (Cellular and Molecular
Biology Program) cla trudng Bai hoc Michigan.

“Thé gidi cla ching ta duoc dinh hinh bdi céc khd ndng cda céce gide quan giop ching ta cédm
nhan méi truong xung quanh, va bdng céch phan tich ki ludng diéu nay dnh hudng t6i qud trinh
ldo héa nhu thé ndo, ching ta cé thé dat nén méng cho cdc y tudng méi nhdm cdi thién st khde
cUa con ngudi”, tdc gid cdp cao cla mdt nghién ciu khéc, Joy Alcedo, tién si, tro ly gido su Khoa
Khoa hoc sinh hoc (Biological Sciences) tai trudng dai hoc Wayne State University, truéc day
thudc vién nghién cou Friedrich Miescher Institute for Biomedical Research & Thyy si cho biét.
Alcedo da thyc hién nghién cdu cing véi téc gid chinh la Ivan Ostoic, tién si thudc vién nghién ciu
Friedrich Miescher Institute for Biomedical Research tai Thyy Si.

Nghién ctu méi day cho thdy, nhan thie gidc quan cé thé gay dnh hudng dén céc déc diém lign
quan t6i sirc khde nhu khé néing thé thao, tiéu duang tuyp Il, va ldo héa. Tuy nhién hai nghién céu
méi ndy da cung cdp quan sét chi tigt dau tién vé vai trd cba nhén thic vi gide.

"Nhirng phét hign nay giop ching ta hiéu rd hon vé dnh hudng cia tin higu cdm gidc, ma gio thi
ching ta biét céc tin hidu vé cdm gidc khéng chi lam mét sinh vét hoa hop trong méi truong cia
né, mda con gdy ra nhirng thay déi déng ké trong sinh ly hoc géy dnh hudng t6i sic khde tong thé
va tusi tho”, Waterson néi. “Ching t8i can nghién cu sau hon dé cé thé dp dung céc hiéu biét
m&i ndy, nham cdi thién séc khde & con ngudi théng qua ché dé &n phu hop va thich céc vi ndo
d6 hodic tham chi la cdc duoc phdm ma nhém dén déu vao huong vi, khong cén diéu chinh ché do

&n udng".



