HIEU BUNG VE NHOM MAU VA NGUYEN TAC TRUYEN MAU

M3&i mét nhém mdu lai mang nhivng ddc trung riéng, két cdu cia mach méu cé thé bi phd v& néu
truyén khéng ding nhém mdu tuong thich. Vi thé, viéc biét ban thudc nhém méu ndo va cée dac
tinh cda né ra sao la rdt qua

M3&i mét nhém mdu lai mang nhivng ddc trung riéng, két cdu cia mach méu cé thé bi phd v& néu
truyén khéng ding nhém mdu tuong thich. Vi thé, viéc biét ban thudc nhém méu ndo va cée dac
tinh cba né ra sao la rét quan trong.

>>> 5 diéu vé sic khde c6 lién quan t6i nhém méu cda ban

Vi sao ¢6 nhiéu nhém mdu khac nhau?

Cdc nha khoa hoc tin rdng viéc 18 tién lodi nguai thich nghi véi cdc bénh truyén nhiém ra sao la
nguyén nhén sinh ra cdc nhém méu khéc nhau. Vi dy, bénh sét rét duong nhu la nguyén nhan
chinh tgo ra nhém méu O, nhém mdu nay phd bién hon & chéu Phi va céc khu vyc cla thé gisi
ttng phéi chiu génh nding bénh sét rét. Trong nhiéu truong hop cdc t& bao nhiém bénh s&t rét
khong thé tdn céng vao cdc t& bao cda nhém méu O hodc céc t& bao nhém méu B. Két qud la
nh@ing ngudi ¢6 nhém mau O ¢6 ste dé khang 18t hon véi bénh sét rét.

Céc nhém méu dugc phén logi nhy thé ndo?

Méu con ngudi duoc chia lam nhiéu nhém dya theo mét s6 chét cacbohydrat va protein déc thu
trén héng cau. C6 khodng 46 nhém khéc nhau, nhung nhitng nhém chinh la O, A, B va yéu 16
Rhesus (Rh). Mdu cda mdi nhém c6 thé cé khang thé chéng lai nhitng nhém kia. Do dé, khi truyén
mdu khdc nhém vao, khéing thé cia ngudi nhan ¢ thé phé hdy méu gay téc hai cho co thé.

Khéng nguyén va khéng thé

N6i chung, khdng nguyén la "bat ky chét ndo ma hé théng mién dich ¢6 thé dap gng". Mang cda
mdi 18 bdo hdng cdu cha hang trigu khdng nguyén bi hé thdng mién dich bd qua, mac du hé
théng mién dich s& tdn céng bat ky t& bao héng cdu ndo cé chra khdng nguyén khdéc véi céc t&
bao ty khéng nguyén cia ching.

Khéng thé la céc phan t quan trong ma hé théng mién dich cda ching ta sén sinh ra dé gitp béo
vé co thé chdng lai nhiing tdc nhén xam nhép bén ngodi nhu vi khudn va virus. Céc vi khuén va

virus ndry ciing c6 thé dugc hinh thanh dé dép gng céc nhém méu khéc nhau.

Yéu 16 Rh

Héu hét moi ngudi (khodng 85% lodi ngudi) cé mét loai protein ddc biét trén céc t&€ bao mdu,
duoc goi la yéu 16 Rh. Nhirng trudng hop nay goi I Rh+ (c6 nhém méu duong tinh Rh). Nhing
ngudi thiéu yéu 16 Rh, dugc goi la Rh- (6 nhém mdu méu ém tinh Rh).

Phy nir mang thai cén cdc xét nghiém y&u t& Rh trong mdu, théng qua dé dé sang loc va phdt hign
su tvong thich trong co thé me va bé. N&u nguoi me cé Rh- va em bé la Rh+, co thé ngudi me s&
phdn &ng véi méu cla em bé nhu mét chdt bén ngodi. Co the me s& tao ra khéng thé (protein)
chdng lgi méu Rh+ cba em bé. Rh khéng tuong thich c6 the gay ra cdc van dé khé khan trong lan
mang thai sau cla ngudi me, khi khéng thé Rh ¢6 thé di qua nhau thai va tén cong cdc t& bao
héng céu cda em bé dan dén tinh trang thi€u mdu tan huyét & em bé, nghia la cdc héng huyét cau
bi pha hy.

May mdn la néu phét hign sém sy khéng tvong thich trén, cac bac sy s& ép dung phuong phép
diéu tri trudce khi sinh, giop ngan chan bat ky van dé ndo truéce khi ching ndy sinh.

C4 nhitng nhém méu nao?



Nhém méu A

Nhém méu A duoc ddc trung bdi sy hién dién cda khdng nguyén A trén cac t& bao héng céu, va
khéng thé B trong huyét tuong.

Nhing nguoi cé nhém méu A cé thé an todn hién mdu cho nhitng nguoi khdc ¢6 cung nhém méu
A, hodic nhi'ng ngudi mang nhém mdu AB. Ngodi ra, nhiing ngudi c6 nhém méu A ciing cé thé
nh&n mdu truyén cba nhitng ngudi mang nhém méu O.

Nhém méu B

Nhém mdu ndy tvong déi hiém (chi dong sau AB). N6 chia céc khdng nguyén B trén € bao hong
cdu, va khéng thé A (d€ tan cdng khéing nguyén A) trong huyét tvong.

Nhing nguoi cé nhém méu B cé thé an todn hién t&ing mdu cho nhirng nguai khéc cé cing nhém
mdu B, hodic cho nhitng ngudi c6 nhém mdu AB. Ngodi ra, nhirng ngudi cé mdu B cling c6 thé an

todin nhén truyén méu cda nhitng ngudi mang nhém méu O.

Nhém méu AB

Nhém méu ndy khéng phé bign. Nhém mdu AB duoc ddc trung bdi cé cd khéng nguyén A va B
trén t& bdio hdng cdu, va khong cé khang thé trong huyét tuong.

Nhing nguoi cé nhém mdu AB c¢6 thé chdp nhdn méu t bét c& ai. Tuy nhién, vi sy hién dién cda
c& hai khéng nguyén trén t& bao héng cdu logi AB, nhitng ngudi ¢ nhém mdu AB chi ¢6 thé ting
mdu cho nhiing ngudi ¢6 cing nhém mdau AB véi ho.

Nhém méu O

Nhém méu O la nhém mdu phé bign nhat. Nhém méu O khong cé khéing nguyén A ciing khéng
c6 khdng nguyén B trén t& bao héng cdu, nhung lai ¢6 cd hai khéng thé A va B trong huyét tvong.
Két qud la, nhiing ngudi c6 nhém méu O chi cé thé nhan truyén méu tir nhitng nguoi ¢é cung
nhém mdu O, vi céc khdng thé trong huyét tvong cda né s& tan cong cdc logi khdc. Tuy nhién,
nhiing ngudi cé nhém méu O lai ¢ thé hién mdu cho tét c& céec nhém méu khdc, vi nhém méu O
hoan toan khéng cé khéng nguyén thu dich trong hé théng mién dich. Chinh vi thg, nhitng ngui
mang nhém méu O duoc goi la "nha tai tro todn cau".

Diéu gi s& xdy ra néu ban nhdn nhédm nhém méu?

R&t t6i 1. Phdn Gng truyén mdu tdn huyét cdp c6 thé xdy ra trong vong 24 gior sau khi truyén méu
va thudng xdy ra trong qué trinh truyén mdu. Bénh nhén cé thé cdm nhdn duoc nhirng phdn ng
ndy. Ho c6 thé phan nan vé cdm gidc néng tai chd truyén mdu, cdm gidc én lanh, sét, va dau &
lung, hai bén sudn.... Nhitng phdn ng cdt lién quan dén cét dit hdu hét cdc tén huyét mach; céc
héng céu cia méu truyén vao bi phd hiy béi céc khéng thé cia ngudi nhan trong khi ching van
con cée mach mdu bén trong. Cac phdn ing déng loat cé thé géy séc, s6 luong [én mé sén sinh ra
do RBC (& baio héng cdu) bi v& nén khong kiém sodt duoc khd ndng déng méu.



