CONG TAC NAO BIEN DAN ONG THANH NGUOI CHA TOT

Viéc bign céc ong bd, ba me i trd thanh nhirng bac phy huynh chuan myc thuong la cong viéc
cUa nhirng nha hoat déng xa héi, gido vién hay tham chi céc chuong trinh déi thoai - gido duc
truyén hinh. Tuy nhién, nghién ctu cia Dai hoc Harv

Viéc bign céc ong bd, ba me i trd thanh nhirng bac phy huynh chuan myc thuong la cong viéc
cUa nhirng nha hoat déng xa héi, gido vién hay tham chi céc chuong trinh déi thoai - gido duc
truyén hinh. Tuy nhién, nghién ctu cda Dai hoc Harvard (My) hé 16 cé thé ton tai mét lya chon
khac, don gién hon.

>>> Phuong phép nudi dudng tré hanh phioc mét céch khoa hoc

Cdc nha khoa hoc My tuyén b& da phdt hién mét "céng téc" trong ndio chudt duc, cé the bién céc
éng bd sao léing tré nén chu ddo, tuyét véi véi céc con.

Theo tap chi Nature, nhém nghién ctu do Catherine Dulac, gido su chuyén nganh sinh vat hoc t&
béo va phdn tu tai Dai hoc Harvard, ding déu, da tép trung vao mét nhém t& bao thén kinh trong
b ndio chudt, cé lién quan dén sy quan tém thudc vé vai trd lam cha. Bdng cach chiéu séng dé
kich hoat cdc & bdo ndo nhét dinh, ho da c6 thé thay dai céch tigp cén véi viec chdm séc, day dé
con cdi cia chuét duc.

Cdc nha nghién ctu tin rdng, trong bd ndo cla dan 6ng cling cé "céng téc" bién ho thanh nguoi
cha hoan héo, tvong ty nhu d8i véi lodi chuét. (Anh: Corbis)

Trong nghién ctu, ba Dulac va cdc cdng sv da tién hanh tim higu lodi chuét cé con dyc thuong tén
cdng con cba nhirng cd thé khéc, nhung ludn ngirng hanh vi hiéu chién nay khi con cda ching ra
d&i, 3 tuan sau khi giao phéi véi mét con cdi. Céc chuyén gia da tim kiém nhirng 1 bao than kinh
trong b ndio cé thé chiu trach nhiém vé sy thay di hanh vi ndy va tap trung vao mét ving phy
trach cdm nhén pheromone.

Mui cda céc pheromone dnh hudng t6i hanh vi cda nhiing déng vét khéc va duoc cho la rét quan
trong trong qud trinh giao phdi. Théng qua viéc phd hdy cac t&€ bao ndo trong ving cdm nhén
pheromone, bdn chat hiéu chién cda chudt duc chua giao phéi duoc phét hign gidm déng ké.
Thay vi tdn céng chudt con, nhitng chuét dyc nay s& nudi dudng va tham chi xdy t8 cho ching.
Nguoc lai, khi nhém nghién cdu phd hdy céc t& bao than kinh & trung t&m bé ndo cda chudt cdi,
nhirng con chudt me ndy s& tr& nén gdy hén hon.

Tat nhién, gitra cach cham séc, gido duc con cda ngudi va cda chudt ludn cé sy khéc biét ré rang.
Déng k& nhét la & con ngudi, cdch nusi ndng, day dé con cdi ¢6 nhiéu yéu t8 phirc tap, lién quan
dén cd nhiing trdi nghiém vé vén héa va xa héi. Dau véy, & mic dé co bdn, céc nha nghién céu
tuyén bd, cong trinh cba ho cung cép mét s8 higu biét quan trong vé cach thie hoat dong cia bé
ndo, lién quan dén vai trd lam cha, lam me.

"Thyc & rdng con nguoi la déng vat cé vi, déng nghia ching ta chéc chdn ciing cé cdc 1€ bao
than kinh chuyén biét nhu & chuét", gido su Dulac nhdn manh. Ba Dulac néi thém rdng, méic du
nghién cu chi tap trung vao chudt duc, nhung né cé thé dé dang duoc tng dung dai véi chust cai
do cdc cd thé dyc va cdi ¢é cing mach ndo then chét nay.



