PDX - PHAN TU TU NHIEN CO THE PIEU TRI TIEU BUONG TUYP 2

(khoahoc.tv) - Céc nha nghién ctu tai Khoa Y truong Bai hoc Laval, trung tém nghién ciu vién
nghién ctu Tim va Phdi Quebec va vién nghién ctu Thyc phdm chic néing va dinh dudng, da phat
hién thdy mét phén & ty nhién cé thé duoc tng dung dé diéu tri kh&
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(khoahoc.tv) - Céc nha nghién ctu tai Khoa Y truong Dai hoc Laval, trung tém nghién cdu vién
nghién ctu Tim va Phdi Quebec va vién nghién ctu Thyc phdm chic néing va dinh dudng, da phat
hign thdy mot phén 10 ty nhién c6 thé duoc tng dung dé diéu tri khang insulin va tigu duong tuyp
2. Phén t nay, mét dan xuét cla cdc axit béo omega-3, mé phdng lai céc dnh huédng cia tap
luyén thé duc t6i néng dé duong huyét.

>>> Phdt hién gene lién quan dén bénh tiéu duong tuyp 2

Céc chi tiét cia phét hién nay duoc thyc hién béi gido su André Marette va nhém nghién céu cda
éng duoc xuét ban trén tap chi Nature Medicine hém 12/5/2014.

Ngudi ta da bigt rding céic axit béo omega-3 ¢ thé gitp lam gidm khéng insulin gay ra do ché do
&n nhiéu chét béo bdo hoa. Trong nghién ciu truéc dé cia ho, André Marette va céc dong nghiép
cUa &ng da lién két nhiing dnh hudng nay véi mét chéat béo hoat tinh sinh hoc duoc goi la
protectin D1.

Trong nghién cGu séu hon, ho d& phét hién thdy mét chat khéc cda cung ho chét nay tén la
protectin DX (PDX) gdy ra qud trinh sdn xudt va gidi phéng chét interleukin 6 (IL-6) trong céc &
bdo co, phdn Gng ndy ciing xdy ra trong qud trinh tap thé duc. “Mét khi & trong mach mdu, IL-6
kiém sodt nong dé duong theo 2 cdch: né bdo higu cho gan dé gidm sdn xudt duong va hoat
déng trén co mét céch tryc tiép dé tang hép thu glucoza”, mét nha nghién ctu déng thoi la Gidm
déc khoa hoc cla Vién nghién ctu Thyc phdm chic néng va Dinh dudng cda truong Dai hoc



Laval gidi thich.

Cdc nha nghién cdu da st dung chudt bign dai gene thigu gene IL-6 d& phdn dnh méi lién két gitra
PDX va IL-6. PDX c6 rdt it dnh hudng lén sy kiém sodt duong huyét trong nhitng con chuét nay.
Trong céc thi nghiém tvong ty thyc hién trén nhiing con chuét tigu duong béo phi, PDX dugc
chirng minh l& cdi thién dang k& dép Gng véi insulin, logi hormone diéu chinh duong huyét. “Co
ché téc dong duoc miéu ta déi véi PDX dua ra mét chién lvoc diéu tri méi nhdm cdi thign kiém
sodt duong huyét”, céc nha nghién ctu cho biét. “Hiéu qud cda né cé thé so sanh tvong duong
véi mét s8 logi thudc hién dang dung dé kiém sodt duang huyét”.

Mdc du PDX xudt hién d& mé phdng tdc déng cia hoat dong tap the duc bang céch gay ra sy tigt
IL-6 trong cdc co bdp, André Marette cdnh béo rdng né khéng thé thay thé cho hoat déng thé
chat. “Tap thé duc ¢ loi cho tim mach va loi ich cba céc hormone khdc vuot xa céc énh hudng vé
trao ddi chdt cia chét PDX lén co bdp”, André Marette bd sung thém. Nghién cdu cia André
Marette va céc déng nghiép dugc hé trg bdi Vién nghién ctu vé sic khde cda Canada va Higp hoi
tisu dvong Canada.

Gido su Marette va truong dai hoc Laval da dé don xin bdng sdng ché cho PDX va céc ¢ng dyng
diéu tri cda chdt nay. “D8i véi ching 18i, budc tiép theo 1 can chiing minh téc dung diéu tri dai
thdo duong & ngudi va xdc dinh céc thy the ma théng qua dé PDX hoat dong”. Ngodi André
Marette, cdc téc gid khdc cia nghién cu gém: Phillip White, Philippe St-Pierre, Alexandre
Charbonneau, Patricia Mitchell, Emmanuelle St-Amand, va Bruno Marcotte.



