BS SUNG CANXI KHONG LAM TANG NGUY CO MAC BENH TIM
MACH & PHU N

(khoahoc.tv) - Mét nghién cdu méi da di nguoc lai nhitng khéing dinh truéc day vé viéc bé sung
canxi lam gia t&ng nguy co mdc bénh tim mach.

BS sung canxi la viéc lam phd bign & ni gi¢i nhdm lam chdc xvong. Nhirng cuéc nghién ciu
truée day da chi ra rdng b8 sung canxi cé thé lam t&ing nguy co mdc bénh tim mach, nhung céc s&
ligu lgi méu thuén nhau. Mét cudc nghién cru méi duoc tién hanh bédi Bénh vién Brigham and
Women's Hospital (BWH) d& phét hién ra rdng, viéc bs sung canxi khéng lam gia tdng nguy co
mdc bénh tim mach & ni¥ giéi. Nghién ctu nay cing dugc déng tdi trén Osteoporosis
International.

Céc nha nghién ctu da kiém tra viéc s dung canxi bd sung va cdc bénh cé lién quan dén tim
mach trong mét nghién ctu thuén t&p theo thdi gian (prospective cohort study) trén 74.245 phy
nir, nghién cdu vé Stc khde nir gi¢i (Nurses' Health Study). Nhirng ngudi phy nir tham gia vao
nghién cu khéng hé bi mac bénh tim mach hay ung thv ngay tr déu. Ho duoc theo dsi trong
vong 24 n&m dé thdng ké nguy co phdt trién cia bénh dau tim va dét quy. Viéc bd sung canxi
duoc danh gi& 4 nédm mét lan.

“Cubc nghién cu cba ching t6i c6 mét vai vu diém khdc biét so véi nhitng cuée nghién ciu trudce
déy, nhu la né duoc tién hanh trén sé luong lén ngudi tham gia, thoi gian theo dai dai, va s&
lvong 16n cdc bién ¢8 tim mach duoc xéc nhdn béi hé so y t&, nhiing théng tin chi tiét vé bia an
va cée nhan 18 khdc gay nguy co méc bénh tim mach cung nhirng 1dn kiém tra dinh ky vé viéc bs
sung canxi duoc theo dai trong 24 nam”, ba Julie Paik, thac sT Y t& cng céng, béc siy khoa, chd
nhiém cda dé tai nghién cdu khoa hoc nay cho hay.

Céc nha nghién cGu phét hién ra réng & giai doan ddu cla cude nghién ctu, phy nir udng canxi
b sung cé mirc d6 hoat dong thé chat cao hon, hit thude 1é it hon va hép thy it chét béo hon so
véi phy nir khéng udng canxi bé sung. Trong sudt 24 ndm theo dai, da c6 2709 ca dau tim va
1856 con dét quy.

“Dya vao nhirng phdt hién cda ching 18i, can thiét cé thém nhirng nghién ctu thuan tép trong thai
gian dai d& kiém tra nguy co méc bénh tim mach ¢6 lién quan dén viéc st dung canxi bs sung”.
Nghién cu nay dugc hé trg bdi Vién Y t& quéc gia.

Osteoporosis International cling khéng dinh rdng, sau khi phéan tich t8ng hop, két qué cho thdy
viéc b3 sung canxi ¢é hodic khong cé vitamin D khéng lam téng nguy co méc bénh tim mach vanh
hogic nguy co & vong do moi nguyén nhén (all-cause mortality) & phy ni 16n tudi.



