4 10AI THUSC CO THE GAY CHET NGUOI NEU KET HOP SAI

Thudc chdng trdm cdm, thudc gidm dau, chdng nhiém trung do ném va thudc lam gidn co la
nhiing loai thudc phdi rét thén trong khi st dung, vi su két hop sai c6 thé géy ra hdu qud nghiém
trong, thdm chi chét nguai.

Theo dir ligu tir Trung tam kiém sodt dich bénh My, c6 gan 28% nhiing nguai trong dé tusi tir 20-
59 6 thé phai st dung nhiéu logi thudc cung lic tai mét hodic nhiéu thoi diém ndo dé. Chuyén gia
dich t& hoc, Béc sy y khoa Leonard Paulozzi cho biét trong mét s& truong hop, viéc st dung nhiéu
logi thuc cung lic la cén thiét, nhung sy két hop sai céc loai thude nay cé thé géy nhiing hdu qué
nghiém trong. Sau day la ndi dung bai viét cia tap chi Time vé mét s6 théng tin can luu y khi két
hop céc logi thuéc:

SSRIS + Opioids (thudc chéng trém cdm + thuéc gidm dau)

Mét 58 logi thudc chéng trém cdm hoat déng bdng céch téing cdp dé ndio cia hop chét "hormone
hanh phic". Céc thude gidm dau cé thé ¢6 téc dung tvong ty - ddn dén viéc st dung qud nhiéu
chdt c6 cung tdc dung. Trong khi d6, ndng dé hop chét cao c6 thé gay kich dong, lam nhiét d6 co
thé cao, nhip tim dép nhanh hon va thé gdp.

Opioid + Céc thudc nhém benzodiazepin (thuéc gidm dau + thuéc chéng lo Gu)

C4 hai logi thuse nay déu hoat déng nhu nhitng loai thudc chdng trdm cdm, cé thé gitp gidm dau
va tinh thdn nhe nhang hon néu ban dang qué lo 1dng hodc bi dau dén nghiém trong — hodic ban
dang qud lo ldng vé viéc s& bi dau (chdng han ban dang nghi ngoi vé& cudc phdu thudt réng).
Nhung nhiing logi thudc ndy ciing c6 thé lam gidm nhip tim, nhip thé.

Statin + Fluconazole (thudc ha cholesterol + thudc chéng nhiém tring do ném)

B&t c& ai bi nhiém trung men ndm (c6 75% s8 ngudi bi logi nhiém trung nay) cé thé rdt quen thuée
véi thuse fluconazole (thudc chdng nhiém tring do ndm). Trong khi dé, statin l& mét trong nhirng
logi thusc dugc ké don nhiéu nhét trén the gisi. Sy két hop cda bd déi thuse nay cé khé néng géy
y&u co hodc t6n thuong than.

Opioid + Benzodiazepines Carisoprodol (thusc gidm dau + chéng lo du + gidn co)

Hdu hét céc béc sy y khoa déu biét sy két hop nay cé thé gay chét ngusi. Tuy nhién, bénh nhan
van c6 thé duoc ké don dung cd ba logi thudc cung lic, do duoc cdc béc sy khéc nhau ké don.
Diéu nay thyc sy rét nguy hiém!

Ngodi viéc luvu y 4 sy két hop nguy hiém trén, ban cing cén thén trong véi nhiing sy két hop khéc
c6 thé gay doc hai, va phdi ludn ludn héi y kign bdc st truée khi trén 1an céc logi thudc.



