
NGUYÊN NHÂN ĐÀN ÔNG SỐNG KHÔNG THỌ BẰNG PHỤ NỮ
Có mối liên hệ giữa tình trạng bị mất nhiễm sắc thể Y trong các tế bào máu và việc giảm tuổi thọ,
đặc biệt là nguy cơ tử vong cao do ung thư. Đây chính là nguyên nhân khiến đàn ông không sống
thọ bằng phụ nữ.
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Những thay đổi ADN của các tế bào bình thường tích tụ lại trong suốt cuộc đời. Và những thay
đổi đó thường dẫn đến tiểu đường, ung thư và các chứng bệnh khác.
Một nhóm nhà khoa học quốc tế đã phân tích ADN trên mẫu máu của 1.600 người cao tuổi. Kết
quả cho thấy, phần lớn những biến đổi về gene diễn ra vì mất nhiễm sắc thể Y ở các tế bào bạch
cầu.
Ngoài ra, các nhà khoa học cũng phát hiện thấy có mối liên hệ rõ rệt giữa nhiễm sắc thể Y và
nguy cơ tử vong vì ung thư. Nhà nghiên cứu về miễn dịch, di truyền và bệnh lý Lars Forsberg ở Đại
học Uppsala đã chứng minh được rằng, đàn ông bị mất nhiễm sắc thể Y ở rất nhiều tế bào máu thì
ít khi sống thọ, bất chấp họ qua đời vì nguyên nhân gì.
 
 
 
 


