SAY RUQU DUGI GOC NHIN KHOA HOC

N&m 2014 n do véi théng ké Viét Nam la nuéc udng nhiéu bia thi 3 thé gisi véi gan 3 ti lit bia.
C6 thé néi chuyén &n nhéu & viét nam da trd thanh mét nét “van héa” déc trung. Bia ruou khong
thé thiéu trong nhiing budi gdp g& dai téc, giao luu véi ban b&egr

N&m 2014 n do véi théng ké Viét Nam la nuéc udng nhiéu bia thi 3 thé gisi véi gan 3 ti lit bia.
C6 thé néi chuyén &n nhéu & viét nam da trd thanh mét nét “van héa” déc trung. Bia ruou khong
the thiéu trong nhiing budi géip g& dai téc, giao luu véi ban be.

Téc hai cla ruou bia thi chdc ai ciing da biét la c6, tuy nhién higu sau séc dé so thivan la s8 it. Bia
ruou kéo theo hang loat nhitng bénh da day, gan,... cing nhiing tai nan déng tigc khi say xin. D&
higu rd hon vé tac hai cla ruou bia dén co thé, hay xem théng tin tém luoc trong Infographic dusi
déy.

*Cho thich trong bai:

- BAC: (blood alcohol concentration) la néng dé cén trong méu.

+ Don vi tinh: (theo wikipedia)

BAC theo thé tich: 1% =1/100g/mL=1 g/dL.

BAC theo khéi luong: 1% =1/100g/g =1 cg/g.

- Pon vi "S& lugng udng" trong bai tvong duong 1 lon bia 354ml néng dé cdn 5%.
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