5 PIEU CAN BIET VE HOI CHUNG SUY HO HAP TRUNG DONG

Cho t6i nay, trén thé gi¢i da cé 262 truong hop nhiém MERS tai 12 quéc gia va dang cé xu
huéng lan réng.

Virus géy héi ching suy hé hdp cép ving Trung Déng (viét tét la MERS-CoV) duoc phét hién tai A
Rép Saudi véio déu ndm 2012. Theo CNN, cho t6i nay, trén thé gisi da c6 262 truong hop nhiém
MERS tai 12 quéc gia va dang ¢6 xu huéng lan réng.

Ngay 13/4, mét ngudi dan 8ng Malaysia nhidm logi virus ndy da qua doi sau khi trd vé tir A Rap
Saudi. Ngay 26/4, Ai Cép ciing cdng bé trudng hop déu tién nhiém MERS. Va méi day nhét,
theo Trung tdm kiém sodt va phong ngtra dich bénh Hoa Ky (CDC), My ciing dé phdt hién truong
hop déu tién nhiém logi virus nay. Nhirng nuéc khéc cho dén nay da xéc nhdn ¢é ca nhiém bénh
la Phdp, ltaly, Jordan, Kuwait, Oman, Tunisi, Anh...

Dudi day la 5 diéu can biét vé héi chimg nguy nay:

1. N6 la mét loai coronavirus

Virus MERS duoc phét hién lén déu fign vao mua xuéin nam 2012. (Anh: eden.lsu.edu)

MERS la bénh gén gidng véi héi ching hé hép cdp tinh ngng (SARS) do mét ching virus
coronavirus gdy nén. Tuy nhién, khéng giéng nhu SARS, cén bénh da lay nhiém cho hon 8.000
ngudi trén todn thé gisi va khién 773 ngudi tr vong vao ndm 2003, MERS it lay nhiém hon gita
ngudi véi ngudi — it nhét nhét la chua.

Theo CDC, logi virus ndy hogt déng gidng nhu virus cdm cdm va tan céng vao hé hé hdp. Triéu
chiing cda né cé thé la s8t va ho, nghiém trong hon ¢ thé dan i viém phdi va suy than. Cdc triéu
chirng nhu thuéc vé hé tiéu héa nhu tiéu chdy cing duoc phdt hién & nhitng ngudi nhiém logi virus
ndy, theo WHO.

D4 tusi trung binh cda nhitng nguai nhiém MERS la 51, tuy véy, dé tudi cda cde nan nhén cia logi
virus ndly dao dong tir 2 cho t6i 94 tudi.

2. Van chua bigt MERS lay lan the nao

Tét cd nhitng trudng hop nhiém MERS tai 6 quéc gia thudc khu vuc bén déo A Rap la do lay
truyén giéi han tr ngudi sang ngudi, bao gém cd céc nhén vién y 1€ ¢6 tiép xic véi bénh nhén.
Méc du léy truyén han ché, tuy nhién, cdc quan chic y t&€ 16 ra lo ldng vi MERS do déc tinh cda
logii virus ndy. C6 16i 1/3 s8 trudng hop nhiém MERS da bi to vong, tién st Anne Schuchat, thudc
CDC cho hay.

“Virus ndy khéng cho thdy sy |y lan mét céch lién tyc trong cdng déng”, théng tin chinh thic trén
website cia CDC viét. C& WHO lan CDC khéng dua ra bét cir cdnh bdo danh cho nhirng ngusi di
du lich lién quan 16i héi chiing hé hép Trung Déng.

“Ban khéng c6 nguy co nhiém virus MERS néu nhu ban khéng tiép xic thuong xuyén nhu chém
séc hodic sdng cung véi mét ngudi nhiém MERS truéce dé”, thong tin trén website cda CDC cho
biét.

3. Virus MERS tim théy trong lac da

Lac da cé thé la mét ddu méi quan trong d& truy tim nguén géc cda logi virus MERS. Trong mét baii
bdo xudt bén ddu tudn truéce, cée nha khoa hoc néi rang ho da phan lap duoc virus MERS tir 2
con lac da mét buédu. Trong thang 2 vira qua, céc nha nghién céu ciing cdng bé nghién ciu
khéng dinh réing, 3/4 58 lac d& & A Rap Saudi duoc xét nghiém cho két qua duong tinh timg tigp
xUc véi virus MERS.



Virus MERS ciing duoc tim thély trong céc loai doi & A Rap Saudi, théng tin cda CDC cho biét
thém.

“Con dudng lay nhiém tir déng vét va méi trudng sang ngudi véin dang duoc diéu tra”, thong tin
tr WHO cho hay.

Anh: cidrap.umn.edu

4. MERS bung phét theo mua?

Cdc quan chic y 1 cda My cho biét rdng, céc truang hop nhiém MERS téng dét bign vao nhiing
théng mUa xudn cda ndm nay. Viéc cdc ca nhiém MERS tdng manh ciing duoc ghi nhén vao
nhrng thdng mua xuén ndm ngodi, Schuchat néi.

Tuy vy, céc nha khoa hoc van chua thé khédng dinh nguyén nhan dén dén sy gia téing cdc ca
nhiém virus MERS c6 thé la do MERS bung phdt theo mua hay la do virus da cé nhirng dot bign
khién viéc |y truyén tré nén dé dang hon.

5. Chua ¢6 céch chiva ciing nhu vaccine

Cho t6i hién tai, céc béc sy cé the diéu tri cc triéu chirng cia MERS nhu khé thé hay sét, Schuchat
néi. Tuy nhién, van chua ¢é vaccine va cdc logi thude déc tri, nhu mét logi thudc khang virus danh
riéng cho MERS chéng han.

Hién tqi, viéc tiém phong vaccine cim hang ném ciing nhu tiém vaccine phong ngra phé cdu
khuén 5 ndm duoc coi la phuong phép htu higu nhdm gidm bét sy lan truyén cda virus MERS.
Cdc nha khoa hoc ciing tin rdng, cdc nghién ctu cén bénh SARS truéc déy s& cung cép nhirng co
s& quan frong trong viéc ché tgo vaccine ciing nhu ngdn chan sy lay lan cda MERS.



