Vi SAO CO TIM LA CO BAP KHOE NHAT TRONG CO THE?

So véi nhitng b phan khdc trong co thé, tim la b phan hoat déng nhiéu nhat. M&i phit tim co
bép véi t8c d6 tr 60 dén 100 lan, va né hoat ddng nhu véy trong sut cd cude doi ban.

>>> Phét hién ra co ché lién quan dén sy co cing cla co tim

D6 thyc sy la mét cudng d6 hoat déng rét lén. Tuy nhién dudng nhu tim cda ban khéng bao gie
mét mdi va dirng hoat dong - tat nhién, cho dén khi ban qua doi. Vay vi sao co tim lai 6 thé déo
dai dén nhu véy?

Mdc du hoat déng lién tuc nhung co tim lai bén bi hon nhiéu so véi céic co bép khéc trong co thé
Trong co thé con ngudi, co cba cdc bd phén duoc chia thanh ba logi: co van, co tron va co tim,
trong dé:

- Co véin con dugc goi la co xuong (skeletal muscle). Ding nhu t&n goi cda né, day la céc co duoc
gdn véi cdu tric xuong, va khi co thé chuyén déng theo céc phdn xa cé diéu khién hodic khong
diéu kién thi co vén la logi co chinh hogt déng.

- Co tron la co bao quanh céc néi tang nhu da day, ruét, cing nhu mach méu va céc duong dén
khi trong phdi. Cu8i cung, co tim | co cda tim, khi co gidin s& thyc hién ddy mau qua hé tuén hodn
trong co thé.

- Co tim cling ¢6 véan, nhung khdc véi co vén, cac 1€ bdo co tim ¢6 céu néi, két hop véi nhau thanh
mét khai virng chéc. Nhe dé, co tim ¢6 tinh chét ty co rit: khi co tim d& hoat déng rdi thiné s& ty
co rdt, ddy mdu di khdp co thé ma khong chiu tdc dong cda bs néo.

Diéu nay c6 nghia la, ndo ngudi khéng thé khign cho tim ngirng dap. K& cd khi khéng cé cdc tin
higu tir hé than kinh thyc vat thi tim van dép (diéu nay c6 thé thdy rd trong céc ca ghép tim). Tuy
nhién hé than kinh thyc vat van c6 thé gay téc déng, khién thay déi nhip dé co bép cia tim.

C6 mét thyc 1 la bo ndio khong the lam cho tim ngirng déip, ma chi cé thé khién cho né dap nhanh
l&n hodic chém di

Bé&n canh cdu tao khdc biét, co tim thyc sy duoc cung cép nhiéu néing luong hon so véi céc logi co
khdc. Tat cd céc 1€ bdo trong co thé, bao gém cdc 1 bao co, déu |8y ndng lvong tr ty thé, bao
quan chuyén héa céc chdt httu co thanh néng luong ma 1€ bao cé thé s dung duoc (ATP).

Trong khi ty thé trong céc co van chi chiém 1 - 2% ty &, thilvong ty thé trong co tim chiém tir 30 -
35%. Diéu d6 c6 nghia la tim, néu & trang théi binh thudng, khéng bao gie phdi nghi ngoi, viluén
¢ ngudn cung néng luong cho co tim.

Cé thé thdy tim la mét co quan déic biét trong co thé. N6 la co quan ¢6 "co bép" déo dai nhét, cé
the hoat déng sudt doi ma khéng bao gio "mdi". Tdt nhién, cling nhu moi co quan khdc, né khéng
phdi la mét dong co vinh cdu. Ban nén tdp luyén thuong xuyén dé téng sic khde cho co thé,
nhung cling khéng nén tap luyén qud sirc, khién tim phdi hoat déng qué mic trong thai gian dai,
vidiéu ndy c6 thé dan t6i &nh hudng lau dai cho tim.



