THEM NGUYEN NHAN GAY SAU RANG CO THE BAN CHUA BIET

Pudng I mét trong nhiing nguyén nhéin chinh géy nén séu réing, néu ban khéng chd y dén vé sinh
réng miéng that céin than. Tuy nhién, liéu cé phdi chi c6 keo bénh hay d6 ngot méi khién ban gép
phdi rdc réi véi duong? Cau trd 1oi la khong.

Pudng I mét trong nhiing nguyén nhéin chinh géy nén séu réing, néu ban khéng chd y dén vé sinh
rang miéng that cain than. Tuy nhién, liéu cé phdi chi c6 keo bénh hay d6 ngot méi khién ban gép
phdi rdc réi véi duong? Cau trd 1oi la khong.

>>> Nhét tgo ra miéng vé chdng séu réing vinh vién

Trong mét ngdy, ban thuong @n tr hai dén ba bra &n man, nhitng bra &n nay véi nguoi Viét
Nam thuong thuong khéng thé thigu dugc com dsi véi céic bra chinh, hodc xéi hay ban, phé...
véi bira séng. Com, banh phé hodic bon... déu cé thanh phan la tinh bat. C6 mét diéu hén it
ngudi biét dé la, khéng chi nhitng thie &n ¢é vi ngot méi chva dudng, cdu tao cda tinh bét ciing
cé duong.

Lvong duong trong tinh bot ¢6 the khong nhigu nhu trong nhitng dé ngot khdc nhung né ciing
mang t&i nhirng téc hai nhét dinh t6i stc khde rdng miéng. Khi ban @n com chéng han, lvong
duong chia trong the dé @n tr tinh bot nay ngay lép tc chuyén héa thanh duong hivu co téc
dung xu8ng men rdng, néu d& lau s& lam mat khodng men réng, va dé& dang gdy ra sdu réng.

Ban ciing g&p phdi diéu tvong ty ngay cd khi &n séng véi cdc mén &n 1 tinh bdt nhu x6i lac hay
phé ga.

Banh phé lam 1 tinh bt cing c6 chiva duong

Puéng ciing ¢ trong bét com hang ngédy cda ban

Téat c& nhirng thie &n ¢6 tinh bt déu mang téi nguy co hdng men réing do tac dyng cia dudng.
Thé cé nghia la, du ban khéng phdi ld mét ngudi hdo ngot, chi &@n nhitng bra chinh trong ngay va
it khi &n d6 ngot, ban ciing can phdi hét stc chd y téi nguy co sdu rang do dudng gay ra.

Tuy nhién ching ta hodn todan ¢ thé phong nglra nguy co ndy bdng nhitng céch that don gidn.
Danh réng khéng chi can déu dan hai lén mét ngdy ma con can phdi ding céch. Ban ciing khéng
nén ddanh rdng qud nhanh, héy tir tr dénh réing nhu mét khodng thai gian thu gidn trong ngay.
Sau bira &n hay nhé xic miéng that ky, so dung chi nha khoa khi cén néu ban théy thic &n vén
con vudng trong rdng.



