6 MOI LO VE SUC KHOE THUONG XUAT HIEN TRONG MUA HE

Mua hé lad mua cda nhitng ky nghi, nhung ciing la khodng thai gian c6 thé mang dén hen suyén,
nhiém trung tai, ngla tay, chan...

Dudi déy la 6 van dé sic khde thuong xudt hién trong nhirng théng hé nhiéu hon cac thang khac
trong naim.

Hen

Mua hé c6 thé la quéing thai gian nguy hiém cho tré va ngudi I6n méc hen. Nhiéu khéi byi va 6
nhi&m khéng khi hon, m&c d6 phdn hoa cao hon va 8¢ do sinh séi cda vi khudn téing do dé am
cao..., tat c& déu la yéu 18 kich thich con hen suyén téi phdt, theo tién st Adam Vella, chuyén gia vé
cép c@u nhi tai Truong y Mount Sinai & New York, My.

N&u ban dé bi lén con hen, cn tiép tuc dung thudc kiém sodt bénh hdng ngdy sudt mua he va cén
trong véi mic dé phdn hoa va 6 nhiém khéng khi noi minh 4.

"N&u mic dé ndy cao, diéu t6t nhat cé the lam la & trong nhd, trong diéu hoa khong khi néu ¢6
thé, han ché ra ngodi, dén nhiing noi & nhiém va c6 nhiéu phdn hoa", 6ng néi.

Nhiém trung tai do boi 16i

Vé mdt chuyén mén, bénh nay duoc goi la viém tai ngodi, mét bénh nhiém trung phd bién &
nhiing ngudi di boi.

D& ngdn nuéc khdi bi méc trong 6ng tai, lau khé tai that ky sau khi boi hay t&m voi sen, tién st
Jennifer Shu, chuyén gia nhi khoa tai Atlanta, My khuyén.

Anh minh hoa: Jeffcountynews.com

Theo Trung tam kiém sodt va ngén ngra dich bénh My, nén dung khdn béng dé lau tai. Nghiéng
dau dé mét bén tai hudng xudng, gitp nudce dé thodt khdi Sng tai. Sau dé, nhe nhang kéo déi tai
ra nhiéu huéng khéc nhau dé nuéce chdy hét. N&u nuéc van con dong trong tai, ban cé the su
dung mdy sdy téc dé loai bd, chinh & mac nhiét thdp nhdt va dé mdy sdy cach déu khodng chuc
cm.

Chdm séc tai déc biét quan trong trong sudt mua hé khi nhiét d6 va dé a@m cé thé kich thich sy sinh
s6i cUa ndm va vi khudn, nhirng tdc nhan géy viém tai ngodi. Va khéng bao gio nén dua tém
béng hay bét c& vat gi khéc vao trong tai ban. "Hay dé yén cho rdy tai bdo vé& niém mac tai khdi
nhiém trung", béc st khuyén.

Ngé doc thyc pham

Theo véc tinh, s& truong hop ngd déc thyc pham trong mua hé cao géip 2 1an so véi céc mua khéc
trong nam. Ly do vi céc vi khudn gdy ngd doc thyc pham sinh s6i nhanh hon khi khi thai tiét néng
va dm. Ngudi cao tudi, tré nhd va bdt c& ai ¢é hé mién dich y&u déu c6 thé bi ngé doc thuc pham.
"Déy c6 thé la mét thdm hoa cho ngudi gid, ddc biét la nhirng ai cé mét hodic vai bénh man tinh",
tién s Michael Stern, déng giam déc cla trung tém l&o khoa tai DH Y Weill Cornell & New York
cho bigt. Mé&t nuéce va chét dién gidi do tidu chdy cé the gay suy kiét ciing nhu céc véin dé vé than,
tim va co bép cho ngudi 1én tudi.

Tranh ngd déc thyc phém bdng céch dét thyc pham dé& hdng trong 14 lanh hodic trong mdy lam
lanh véi nuéc da. D6 an dé ngodii 10 lanh hon 2 tiéng c6 thé khéng con an toan. O nhiét db trén
32 dé C, thyc pham khéng nén dé bén ngodi qud mét tiéng.

Tang thén nhiét

Tang than nhiét la nhém bénh lién quan dén néng, i kiét stc vi néng dén dét quy xdy ra khi co



the qua néng. Nguoi gia dé bi ting than nhiét hon vi ho mét mét s6 khd néing tédn nhiét khi c6 tudi.
Cdc bénh man tinh, nhu bénh tim, tudn hodn kém va béo phi cling c6 thé cdn tré khé néng co thé
ty lam mat. Mét 8 loai thuée, chdng han thudc cho nguai cao huyét ép, bénh tim va trém cdm cé
the gidm khd néng dép Gng véi nhiét & ngudi gia.

"Bt ky ngudi Ién tudi ndo tirng bi chudt rét hay cac ddu hiéu sém cia kiét sic do néng nhu dé méd
hai nhiéu, suy nhuoc, chéng mat hay budn nén céan di khdm va can thiép y t&", béc st néi.

D& ngéin ngra nhirng bénh lién quan dén néng bic, nén tranh & ngodii troi vao céc gidr néng nhét
trong ngady, va nén cé diéu hoa khéng khi trong nhiing ngay néng, uéng 8-9 ly nuéc méi ngay.
"Tuy nhién, nén hdi y kién bac s7 vé lvong nuéc ban nén udng vi mét s& bénh nhén suy tim sung
huyét ho&ic mdc bénh vé gan cén han ché lvgng nuéc udng vao".

Tay chén miéng

Virus Coxsackie géy bénh tay chén miéng rét yéu thich mua hé. Bénh nay thudng xdy ra véi tré em
dudi 10 tusi, c6 thé gay sét, dau hong, loét miéng va myn nuéc nhd & tay, chan. Sét, chdy nuéc
daii va khéng muén udng la céc déu higu cho thdly nhiém virus coxsackie & tré nhd.

Coxsackie lay lan tr ngudi sang ngudi qua nuéc bot, niém mac va phén. Cdc triéu ching thudng
ty bién mét trong vong mét tudn. Ding nudc mudi sic miéng (pha theo ty |é hai thia trd mudi pha
trong mét c8c nudc dm) cé thé giop lam diu con dau do loét miéng. Thic &n mém, mét ciing cé the
khién tré dé tiép nhan hon. Tuy nhién, néu tré tré nén mat nuéc vi khdng udng nuéc hay sét cao,
can dua bé di kham.

Bénh Lyme

Lyme l& bénh lay truyén tr déng vat sang ngudi (do ve dét), hay xdy ra trong mua hé, khi ngu&i
ti€p xUc véi bo ve trong san va ring. Bénh gay thuong t8n chd yéu & da, hé than kinh, tim va
khép.

Nén di khdm bdc si néu ban bi sét, dau déu, nhic ngudi, phét ban, ligt mét hodic viém khép sau
khi bi con trung cén. Bénh nay cé thé diéu tri bang khéng sinh, nhung néu khéng duoc chiva tri ¢6
the dan t6i nhiing t8n thuong vé khép, tim va than kinh.

Ngén ngtra bo ve cén bdng céch st dung céc thudc chéng cén tring c6 cha chat DEET
(Diethyltoluamide) - thudc duoc xem an todn va higu qud cé thé ddy lui bo ve. Nén luén kiém tra
co thé xem cé cdic ndt con tring dét khdng sau khi di vao ring hay khu vyc rém rap.



