CHIET XUAT NHAN SAM GIUP TANG BE KHANG, CHONG NHIEU
CHUNG VIRUS CUM

C0 nhén sam hay phén ré cda cay chi sam la mét trong nhiing loai thdo duoc duoc st dung phé
bién va duoc ban tryc tigp ma khéng can ké don dung dé chiva tri chiing mét mdi. Mdc du cd nhén
sém d& dugc con ngudi su dyung trong hang nghin ném qua

C0 nhén sam hay phén ré cda cay chi sam la mét trong nhiing loai thdo duoc duoc st dung phé
bién va duoc ban tryc tigp ma khéng can ké don dung dé chiva tri chiing mét mdi. Mdc du cd nhén
sam da duoc con ngudi st dung trong hang nghin ném qua nhung gén day, cac nha nghién céu
da bat dau xem xét khd ndng chiva tri va duoc ly cda nhén sém bao gém céc tinh chét chéng di
ng va khéng viém. Nghién ctu cda ho ciing cho thdy nhan sém hogt déng trén hé mién dich, téc
dong dén sy san sinh cla virus va la mét phuong thudce hivu higu dé ngén ngtra bénh cim.

Nhirng phdt hién trong mét nghién ctu gén déy cho théy viéc su dung chiét xudt nhén sam dé
(héng sém) Han Quéc cé thé ngdn ngtra lay nhiém béi nhiéu ching virus cdm khéc nhau. Céc thi
nghiém trén chudt ciing da chirng minh rdng viéc st dyng nhan sam dai han s& chuan bi cho hé
mién dich khd néing dé khéng 8t hon dé chéng lai céc mém bénh trong tvong lai. Téc déng cda
nhdan sém &n virus cim khéng phéan biét ching loai khién cho né khéc biét so véi céc gidi phap
phong chéng theo ching i vic xin va cdc logi thudc chdng virus duoc ké don nhu Tamiflu.

Chiét xuét hong sém

Chiét xudt héng sam Han Quéc duoc sdn xudt bdng cdch lam bay hoi va lam khé phan ré tuoi
cba cdc cdy chi sém 6 ndm tudi. R& sém sau dé duogc dun sdi bdng nudce va phdn gon - cée chdt
|dng ndi trén vat liéu ldng duoc ¢6 lai. Day la buédc chudn bi dé chiét xudt hdng sam. Do cdc tdc
dung sinh hoc, chiét xudt tir céc logi cay thuong duoc thu nghiém trén déng vat. Mdc du cdce téc
dung c6 loi cho co thé con nguai tir chigt xudt héng sém déu da duoc bigt dén nhung co ché

khéing nhiém virus cda né véin con rét mo hé.

Trong céc nghién céu truéce day, cée téc dung cda nhan sém thudng duoc thi nghiém trén chudt
qua dudng udng va ciing la phuong phdp phd bign nhdt khi mét nguoi khde manh dung nhén
sdm. Cdc nha nghién ctu da phét hién ra rang nhirng con chuét duoc cho dung nhan sém cé khé
nang dé khdng tU trung binh dén cao d&i véi ching virus com géiy dai dich véo nam 2009. Mgc
dv khong ngédn hodan toan khd nang nhiém bénh, cdc con chuét thi nghiém vén bj gidm céan nhung
két qué chiva tri cho thay khd ndng séng sét t6t hon. Thém vao dé, cac nha nghién clu cting nhéan
ra néu cho chuét dung nhén sém sau khi bi bénh, tac dung béo vé cda nhén sém khéng higu qua
nhu cho dung truéc.

Khé néng bdo vé chéo

Tuy nhién, hdu hét nguoi trudng thanh dung nhan sam déu 6 khé ndng mién dich véi bénh com
hodic théng qua viéc tiép xic véi virus hay tiém phong truéc dé. Cac nha nghién cou ciing da thy
nghiém tiém nhdan sém cho chuét thay vi dung liéu lvong udng qua dudng miéng va két qué cho
thdy, khd néng dé khéng cla chust da duoc cdi thién dang ké va ching c6 thé chéng lai nhiéu
chdng virus cim khdac nhau théng qua hoat déng bdo vé chéo.

Viéc lay nhiém trén chudt véi mét hén hop virus cim va chiét xudt nhan sém khién céc virus phdi
duoc gidi phéng t8t hon va gidm néng dé cytokine gdy viém nhung déng thoi téng néong dé
cytokine khéng virus. T céc the nghiém trong phong thi nghiém, cac nha nghién ctu da biét duoc
chiét xuat héng sém Han Quéc c6 thé han ché sy phdt trién cba virus com. Chiét xudt nay sé hiu



nhiéu co ch& chdng cdc bénh lay nhiém va c6 thé rét ¢ loi néu duoc dung trén céic con chudt khde
manh véi tién su bi phoi nhiém hodic truéc khi bi lay nhigm.

Ngodi ra, cdc nghién ciu gan day duoc dang tdi trén tap chi Nutrients ciing chéng minh rdng
nhén sam gitp cdi thién khd ndng séng sét cla céc 1€ bao bigu mé phéi khi mét nguai bi nhiém
com virus. Thém vao dé, viéc chira tri bang nhan sam da lam gidm bigu hién cla céc gene tro
viém nho can thiép mét phén véi céc phén t& phén ing héa hoc chira oxy duoc hinh thanh béi
virus com.

Nhng con chuét duoc cho dung nhén sém trong thdi gian dai hon (khodng 60 ngay) cho théay
nhiéu téc dung trén hé mién dich nhu kich thich sén sinh protein khéng virus sau khi bi nhiém virus
com. Nhén sam ciing ngén ngtra sy thdm nhiém cda cdc t& bao gdy viém phdi trén chuét. Do d,
nham sém cé thé cha nhiéu téc dung hiru ich tiém néng trong viéc ngdn chén lay nhiém virus cim
bdng viéc téc déng lén hé mién dich theo nhiéu céch.

N&u mét ngudi st dyng nhan sém véi liéu lugng nhé trong nhiéu ndm s& khéng géy téc dung phy
déng k& ndo. Nhung mdc du nhén sam cé vé nhu la mét liéu thuse rét hia hen dé phong bénh
cum thi ciing can luu y réing cdc két qué cé loi cda nhan sam déu duoc thyc hién trén nhitng nguoi
khde manh véi liéu lugng binh thuong. Dya trén cdc nghién ctu bang dong vét, céc nha nghién
c@u cling nh&n manh réng nhan sém hau nhu khéng cé hodc ¢6 rét it téc dung bdo vé cé loi néu

duoc st dung sau khi co thé dé trdi qua mét loat céc trigu ching lay nhiém.



