LAM THE NAO BE BIET MINH CO SONG LAU HAY KHONG?

(khoahoc.tv) - Nhirng bai kiém tra don gidn duéi déy s& néi cho ban biét ban cé thé séng dén
“dau bac réing long” hay khéng.

Viéc ding lén ngdi xudng bdng mét chén la mét céich dé tinh ra xem ban ¢6 thé séng dugc bao
ldu. Céc nha khoa hoc tin tudng rdang, mét vai bai kiém tra don gidn cling cé thé dodn duoc mét
ngudi ndo dé & tudi frung nién cé nguy co chét sém hay khong.

Cdc nha nghién cu phét hién ra rdng, & tudi 53, dan éng c6 khé ndng ding lén ngéi xudng dudi
23 lan mét phot — va véi phy ni [a 22 16n thi ho s& ¢6 nguy co chét sém gdp 2 léan truéc nam 66
tudi.

Nguoc lai, nhitng ngui 53 tudi cé khd ndng ding céin bdng trén mét chan lau hon 10 gidy véi
mdt nhdm, va ding l&n ngdi xudng trén mét céi ghé& 37 lén trong 1 phdt — hodic 35 lan déi véi niy
gi6i — thirdt cé khd néing la ho van 6 thé sdng khde manh trong vong 13 nam t4i.

D& thyc hién nghién ctu nay, Héi déng nghién ctu Y khoa da theo d&i sudt cude doi cia 5000
ngudi sinh vao ndm 1946. 53 tui ho hodn thanh cdc bai kiém tra tai nha trong nhitng lén céc 'y
té duoc ddo tao déic biét ghé qua. Trong bai kiém tra ding trén mét chén véi déi mét nhdm lai,
nam gidi va nir gigi ding tai chd dudi 2 gidy ¢ khd néing chét sém gdp 3 léan trude ném 66 tudi
so v&i nhirng ngudi c6 thé ding nguyén duoc trong vong 10 gidy hodic hon. Nhitng nguoi khéng
the hoan thanh bai kiém tra cé khd néing s& chét trong 13 ném 16i.

Tién si Rachel Cooper, thudc Hoi déng nghién ctu Y khoa cho hay: “Phén lén nhing nghién ctu
ndy duoc thyc hién véi nguai gia nhung ching t6i ciing chi ra rdng ngay cé ddi véi nhém tudi tré
hon, nhitng ngudi it 6 khd nang bi bénh thi nhitng bién phép nay s& cdi thién qua trinh |&o héa
va bénh tGt tiém an”.



