STRESS VA AN NHIEU PROTEIN GAY HOI MIENG

Khi céing thdng, hé thdng than kinh gico cdm s& duoc kich hoat, khién co thé cét gidm viéc sén
xudt nuéce bot, lam cho miéng ching ta khé lai va géy mui héi.

Theo uvéc tinh tai mét 58 thoi diém, hoi thd ¢ mui (hsi migng) dnh hudng dén 50% dén s6. Day
duoc xem la véin dé hét st phé bién. Nguyén nhén gay héi miéng chd yéu la do sy du thira vi
khudn trong khoang miéng. Thong thuong, gitr vé sinh réing miéng c6 thé gitp kiém sodt lvong vi
khuan nay.

Bén canh dé, sdu rdng va bénh vé nuéu lam gia tang luong vi khudn trong miéng, ching théi ra
céc logi khi hai théi goi la hop chét luu huynh dé bay hoi, cing gay ra mui khé chiu.

Nhiéu logi vi khudn trén luai ciing gép phan gay hsi miéng. “Ching ta khéng biét réing nhirng
mdng bdm trén ludi ciing la do vi khudn va nhiing vi khudn nay gay ra mui", George Preti, mot
nhd nghién cdu dén tr trung tdm Monell Chemical Senses, Philadenphia, My, gidi thich.

Trong truong hop néu ban da vé sinh réng miéng ky cang, tranh &n nhitng thyc pham cay ma
miéng van bdc ra mui khé chiu thi cé thé la do mét vai nguyén nhan sau day.

1. Qud céing thdng

Khi céng thdng, hé théng than kinh giao cdm cla ching ta s& hoat dong. Diéu nay gitp co thé
phdn &ng ngay lép tic trong cac tinh hudng can phdi dua ra quyét dinh “chién déu hay bd qua”.
Nhung mét trong hé luy cda co ché nay la viéc ¢t gidm hoat déng sén xuét nuéc bot, két qué la
lam miéng ching ta khé lai.

“Bé&t c& thi gi lam khé miéng déu lam cho hoi thé cé mui t& hon”. D6 la khéng dinh cda nha si Phil
Stemmer, dén tU Trung tdm Hoi thé Thom mét London.

Nguyén nhéan cia chirng khé miéng do nuéc bot bi béc hoi va vi thé, cac logi khi duoc phéng
thich ra ngodi. Con vi khudn c6 thé bém chéc vao miéng va lam cho moi thi trd nén t6i t& hon. D&
han ché, hay udng nhiéu nuéc va téing cuong sdn xudt nuéc bot bang céch nhai singum khéng
duong.

2. Sdi tuyén nudc bot

Nguyén nhan géy héi miéng khdc la do séi tuyén nudc bot. Ching duoc tao thanh khi nhizng
mdnh vyn thic &n phdn &ng véi héa chdt trong nudce bot, két tinh thanh mét "hon séi" ¢6 thé ngén
chdn cac 8ng dan nudc bot, lam gidn doan dong chdy nuéc bot, gay khé va héi miéng. Bay la
cdng bd cia George Murty, mét chuyén gia tu van tai mii hong tai Dai hoc Hospitals Leicester.

Sdi ndy cé thé lam sung ham, gay budt khi én. C6 the phdu thuat dé cdt bd hodic néu séi nhé thi
chi cdn ngam gidm hodic quyt (nhirng th kich thich sén xudt nuéc bot) dé logi bé ching. Hoi
miéng cling bi gdy ra béi séi amidan, thudng néim trong ngéc ngdch hodic vét nit né cia amidan.
Amidan tiét ra mot chat 1dng dé béi tron miéng nhung nhiing vién sdi két tinh c6 thé ngén chdn
ching. Nhiing vién sdi nay ty tao ra mui héi khi vi khudn xam nhép vao. Ching thuong bi bong ra
mét céch ty nhién theo thoi gian nhung nhiing vién lén phéi phéu thuét méi ldy ra duoc.

Anh: Heath

3. Su lya chon thudc sic miéng

Ban ¢6 thé gid dinh rdng thudc stc miéng s& lam hoi thd thom mét, song nhirng logi thudc sic
miéng ch&a ruou cé thé phdn tdc dung. Ruou ngén chdn sy sén sinh cda hormone chéng bai nigu
(hormone gitp gitr nuéc tigu). DS la nguyén nhan tai sao khi udng ching, co thé tré nén mdt nuéc
va géy khd miéng, lam hoi thé ndng mui hon.



4. Théi quen ha miéng khi ngu, hit thude, udng ca phé va tap thé dyc ma khéng bé sung di lvong
nuéc cling c6 thé gay khé miéng.

Hoi ching Sjogren, mét tinh trang tu mi&n man tinh trong dé & bao bach cdu cla co thé hdy hoai
tuyén nudc bot va tuyén 1& dao. T d6 lam gidm qud trinh sdn xuét chét [dng va géy héi miéng.
“Bénh nhén Sjogren c6 nguy co bi sau réng nhiéu hon do cé nhiéu vi khudn bém vao réng va
khong cé di nuédce bot d& cudn tréi ching”, gido su Damien Walmsley, ¢8 vén khoa hoc cia Higp
héi Nha khoa Anh cho biét.

5. Nhiém khuéan

B&t ky nhiém trung ndo cla mii, miéng hodic c8 hong nhu viém xoang hodic viém amidan cé thé
dan dén hoi thd c6 mui, 5ng Murty néi thém. “Hoi thd chia vi khudn s& mang theo mui cia bénh
nhiém trung”, chuyén gia tv vén tai mi hong va bdc si phdu thuat dén tr Dai hoc Norwich
Hospital Foundation Trust, 8ng John Philips nhén dinh.

Mét s& t& bao ung thu cling cé mui va dé bi nhiém trung hon cdc 18 bao binh thuong, éng Murty
cho biét. “Cdc khai u phét trién nhanh chéng cé thé bdc mui khing khiép. Vi vay khi mét nguoi
ndio dé cé khéi u trong mii, ¢ hong, amidan hodic thanh quén, mui héi c6 thé bac ra khi ho thd”.
Nhung may mén l& nhirng logi ung thu nay rét hiém gap.

6. Do cdc loai thudce

Nhiéu logi thudc phé bién cé thé gay hsi miéng bao gém nitrat (thuong duoc dung dé gidm dau
nguc bdng cdch lam gidn né cdc déng mach), mét s8 loai thude héa tri, thudc an théan va choloral
hydrate (logi thu8c an than ngén han duoc s dung dé chéng lai chtrng méit ngd).

“Khi ban nust mét cdi gi dé chira hoat chdt manh thiné cling c6 thé tao ra mui va luu gitr mot
phdn trong miéng”, gido suv Walmsley gidi thich. Trong khi d6, hon 1.800 logi thudc duoc cho la
gdy khé miéng, bao gém thuéc chéng trdm cdm, thuéc chéng di tng, chéng nén va huyét ép cao.
7. Téc dung phu cda chimg o néng

Khi o néng, axit trdo lén cling c6 thé gay hsi miéng. Ching trao ngugc xdy ra khi mét lugng axit
trong da déy thodt ra qua cdc van & phia trén va vao lai thyc quan.

“Né&u ban o, axit va mét logi enzim goi la pepsin tran [én ¢8 hong cé thé gay mui khé chiu”, éng
Murty gidi thich. Ban c6 thé tht dung céc logi thudc khdng axit nhung néu triéu ching tré nén trém
trong va kéo dai thi hay dén gap bac si.

Ngodi ra, nhirng ngudi ¢6 t6i hdu (“16i” ndm & phia trén thyc qudn) cé thé lam théc dn méc ket &
dé. “Thuong thi thie @n s& bi dua tré lai <8 hong sau vai gior va tao ra hoi thé c6 mui”, 6ng Murty
cling gidi thich thém.

Tinh trang trén thuong énh hudng dén nhiing nguoi trén 60 tudi va nhiing triéu ching di kem la
khé nuét, ho mén tinh va gidm cén.

8. An qud nhiéu protein

Hoi thd c¢6 mui la tac dung phy cba ché dé &n udng chéa ham luong thép cacbon hydrat. Diéu
ndy xdy ra la vi trong trudng hop thiéu cacbon hydrat (dan dén thiéu nang lvgng), gan phd va
chét béo, dan dén mét héa chét duoc goi la xeton duoc sén xudt, né mang theo mui cia mét logi
kim loai.

Diéu nay cling c6 thé xdy ra véi nhiing ngudi bi bénh tiéu duong. Lic nay vi gan khéng thé phan
hdy duong, né phé v& chét béo dé thay thé. Bén canh dé, bénh nhan bi xo gan cé thé bi hoi
miéng vi gan khéng thé x& ly dinh dudng t thirc &n ding céch, lam gidi phéng mét & hop chét
va géy mui khé chiu.

Nhirng ngudi bi suy thén giai doan cusi c6 thé trdi nghiém hoi thé khé chiu (duoc goi la hoi thé



ure mdu) — do lvong ure trong mdu bi dv thira, than loc ra, phd v& ching va géy ra mui héi nhy
ammoniac trong nuéc bot.

Dac biét, chi em phy ni nén chi y hon dén viéc vé sinh rang miéng truéc va trong chu ky kinh
nguyét vi nudu cé thé bi sung, dd, viém hay chdy méu do ndng dé estrogen cao. Viém nuéu thu
hat vi khuan va tao ra cdc hop chét luu huynh dé bay hoi, gay mui trong miéng.



