CHECK TAC HAI CUA RUQU BIA DEN TUNG BO PHAN CO THE

Cung xem nhirng minh hoa cy thé vé téc déng cla ruou bia t6i trng cm trong co thé nguei...

Ching ta déu biét rang, ruou bia la nhitng thirc udng cé cén phé bién. Tuy nhién, mdc du biét téc
hai cda ruou bia dén co thé la rdt [6n, nhung lvong tiéu thy bia rugu & nuéc ta van & mic cao, 3
ty lit bia/n&m - lot vaio top 3 chéu A.

Infographic duéi day s& gitp ban d& higu hon vé& nhitng dnh hudng géy ra bdi ruou bia dén ting
b phén cda co thé con nguoi.



