TAC DUNG T BIET CUA VO CHUSI

Chugi khéng chi la tréi cay b dudng ma vé cla ching ciing ¢6 rdt nhiéu cong dung hiu ich, nhu:
lam tréng réing, tri myn, chéng ldo héa da...

V4 chugi, tht ma ban van thuong ném di méi ngay ciing 6 loi cho sic khde. V& chudi rét giau
vitamin B6, B12, magié va kali. Ching cting rét gidu chét dinh dudng va nhiéu carbohydrate. Néu
lvong duong trong co thé cla ban xudng thap, ban ¢é the &n vé chugi.

Ban c¢6 thé ngac nhién khi biét rang vé chudi duoc s dung dé chdm séc réing miéng. D& ¢ ham
rdng trdng sdng ty nhién, nhiéu ngudi cha vé chudi tuoi 1én rang. Ho cung lam thé 1én da mat dé
gidm myn va lam gidm nhitng vét seo den. V4 chudi con duoc su dung réng rdi nhu mét thanh
phén d& chuén bi dé &n nhe, hay nhiing mén &n... & céc ti€u bang mién Nam cia An Db. Loai vé
ndy thuang duoc st dung dé uép thit ga.

Dudi day la nhirng loi ich ste khde tuyét voi cda vé chudi ma ban cén biék:

Lam trdng rdng

D& c6 duoc ham réng tréng sdng ty nhién, ban hay cha vé chusi vao réing méi ngay trong khoding
mét tudn s& cé hidu qud.

Logi bd muyn céc

V4 chudi gidp logi bd muyn céc va ngén chdn ching quay tré lai. Cha vé hodic dép vé 1én nhiing
vung da bi myn va d& qua dém dé gidm muyn céc.

Né&u &n

Thay vi ném vé chudi vao thuing rdc, ban c6 thé st dung né cho muyc dich néu an.

Anh: boldsky

Diéu tri mun

Xét v chudi véi mét ong la bién phdp t6t nhét dé diéu tri myn va gidm seo cho khudn mat.

Ngé&n ngira nép nhén

V4 chuéi cling ¢6 loi cho da vi cé chira nhiing chét chéng oxy héa cé téc dung chéng l&o héa. N
gi¥ cho da ngém nudéc, lam san chdc da va cdi thién do dan héi.

Gidm dau

V3 chudi ¢é tac dyng rdt 1t trong viéc lam diu nhitng ché dau trong co thé ban. N&u ban bi dau,
hay dung vd chudi nhu mét logi déu cén thiét. Massage bang vé chudi va dé trong 15 phdt, vét
dau cba ban s& div ngay lép tic.

Chra bénh vdy nén

Day la loi ich bat ngd tir vé chudi. Cha xat vé chudi s& giop lam gidm ng&ra va nhanh chéng chiva
lanh bénh vay nén.

Diéu trj vét cén trung cdn

Cén trung cén c6 thé khién ban ngtra va dau. Hay xoa ving da bi cén bdng vé chudi dé gidm
ngla va dau.

Bdo vé khdi tia cyc tim

V3 chusi thuong duoc bigt dén véi cong dung gidm nguy co duc thiy tinh thé. D& gidm tinh trang
nga va mét mdi cho mét, ban hay dp vé chusi lén mét dé duoc bdo vé.

Lam sach

V4 chudi cling duoc st dung cho muyc dich lam sach nhitng vat dung trong nha. Ban c6 thé st
dung né d& lam sach gidy, éo da, hay nhitng dé trang sic bang bac.






