MAU SAC PHAN TIET L® SUC KHOE CUA BAN

Phan mau den 6 thé |a khi ban dang uéng sét, ciing c6 thé la ddu hiéu cia bénh nguy hiém. Né&u
mau bac ching té duong rudt cda ban rat té.

Xanh 14 céy

Phan mau nay do nhiéu nguyén nhan, nhu thyc phdm duoc tigu héa nhanh qué, &n nhiéu rau,
hodc thyc phdm cé chia thude nhudém mau xanh 18, hodc co thé nhay cdm véi ddu anise hay
phdn Gng phy cda viéc udng bd sung sét. Nhirng truong hop nay déu khdng qud dang ngaii.
Trdng

Phan tréng thuong do thigu hut mat, cé thé la két qué cla viéc tdc nghén dng ddn mét. Vi dy mot
s0i mdt c6 thé chdn dng dan mdt, hodic 8ng dan mét c6 thé bi viém va seo. Khi d6, mét s& quay tré
lai gan, gdy ra khong chi phén trdng ma con khign bénh nhéan dau byng, nuéc tiéu sdm mau va
vaing da vang mét.

Vang

Dsi khi phén c6 mau vang, tron nhay va c6 mui cba tring chua (do sy hién dién cia hydrogen
sulfide) néu ta &n qud nhiéu chét béo va mét khdng thé chuyén héa hét. Nhung déy ciing ¢6 thé la
déu hiéu cda bénh loét bao t&. Néu hién tuvong nay kéo dai trong vai ngdy, ban nén di khém
bénh.

Anh: gizmodo.com

Den

Cé rat nhiéu nguyén nhan khién phén c6 mau den. Diéu ndy la phd bién néu ban udng ruou dém,
&n cam thdo hay udng bé sung vién sét.

Tuy nhién, dé cing cé thé la ddu higu cda mét bénh ndo dé nguy hiém hon. Day la ddu higu ban
bi chdy mau & bé phén tiéu héa, va viéc chdy méu nay cé nguyén nhan tr mét khéi u hay viém
loét. N&u mau den duoc géy ra do chdy mdu thi phén gidng hdc in (nhya duong) va ¢é6 mui rét
kinh khdng.

N&u ban théi ra phén mau den véi mui héi théi khing khigp ma trong vong 16 gid truée d6, ban
khéng hé nhép mét ngum ruou ndo thi hdy di kham bénh ngay lép toc.

D4 tuoi

N&u do ban &n ci cdi dudng, ca chua hay qué viét quét, udng céc loai nuéc hén hop nhu Kool-
Aid ma phéan cé mau dé tuoi thi ban khéng cé gi phdi lo ngai. Tuy nhién, néu phén cé nhiing dém
dd tuoi, hodic nhiing déi dé nhu mau méu tuoi, cé thé la co quan ndo dé trong hé tiéu héa bi chay
mdu, hodic & ban dé méc bénh tri.

Bac

Mot ddu hiéu cho thdy duong ruét rét 1. Cé thé la do téc nghén trong 8ng dan mat hodic chdy
méu & rudt non. Phan trdng vi thigu mat két hop véi viéc dudng rudt bi chdy méu. Va néu thay
phén cé mau ndy, ban nén dén bénh vién ngay lap toc.

Mau xanh da troi

Cé thé do ban da udng qué nhiéu soda nho hodic ruou Curagao xanh dvong (Ia mét logi ruou
Curagao duoc pha thém mau xanh duong méthyléne). Day cing cé thé la phdn ¢ng phy cla vigc
ban dé udng bé sung mét s8 thude duoc diéu tri trong nhiém déc kim logi néing (nhu bic xa,
phéng xa).






