NGUOI HUT CAN SA CO THE TU VONG DO BIEN CHUNG TIM MACH

HGt cdn sa c6 thé lam t&ng nguy co mdc céic bénh tim mach & gidi tré va tham chi cé thé gay to
vong do céc bién ching nguy hiém. Day la cdnh béo cla céc chuyén gia Phép trén tap chi ca
Hiép hdi Tim mach My s& ra ngay 23/4.

HGt cdn sa c6 thé lam t&ng nguy co mdc céic bénh tim mach & gidi tré va tham chi cé the gay to
vong do céc bién ching nguy hiém. Day la cdnh béo cla céc chuyén gia Phép trén tap chi cia
Hiép hdi Tim mach My s& ra ngay 23/4.

Tién hanh theo dai tinh trang sic khde cla gan 2.000 nguai tré tudi dang phdi diéu tri cdc bign
ching - hdu qué cda viéc hit cén sa, trong giai dogn 2006-2010, céc nha khoa hoc phét hién ty
|& céc ca bién chéng vao tim rét thdp song s8 trudng hop to vong vi cdc bénh tim mach lai kha
cao.

Anh: guardianlv.com

Cuy thé, chi 6 2% (35 ngudi) tirng trdi qua cdc con dau tim hodic bi rdi loan tuén hoan méu néo va
céc chi, trong khi c6 t6i 25% sS bénh nhén g&ip cdc bién chimg nay khéng thé qua khéi. Nhiing
ngudi ¢é tién su bénh tim cé nguy co t vong cao hon.

Ngodi ra, nghién céu cling cho thdy ty |& bién chirng tim mach téing géip ba lédn véo ném 2010 so
véi trude dé 4 nam.

Chuyén gia Emilie Jouanjus thudc Dai hoc Toulouse (Phdp), truédng nhém nghién céu, nhéin manh
nhiéu ngudi tin rding cén sa vé hai, vivay cdc co quan chirc nding cén phé bién céc thong tin vé
tac hai cba can sa déi véi st khde con ngudi 16i cdng ching, céc nha hoach dinh chinh sach
cling nhu giéi chicy té.

O nhiéu nuéc phuong Tay, cén sa duoc bén hop phép va thusng duoc st dung dé gidm céc trigu
chiéing suy sup tinh thén, bénh Alzheimer, céc con dau do viém khép, bénh dudng ruét... Tuy
nhién, logi ma tGy c6 thé géy nghién ndy cling gdy ra nhiing téc dyng phy nguy hiém nhu réi logn
tam thdn, suy gidm chic néng phdn &ng cia co thé, tdng nguy co trdm cdm.



