TRE MAC SO CAN PUOC BS SUNG VITAMIN A

Khi tré bi sdi, can cho tré &n tang rau, qud c¢6 mau vang, dé (nhu ca rét, ca chua, bi dd, cam,

xodi, du dd, dua héu...) va céc logi rau ¢6 1d xanh sém (rau mudng, rau ngét...).

Bénh sdi tién trién ndng & tré nhd ¢6 tinh trang dinh dudng kém, ddc biét la thiéu vitamin A, suy
dinh dudng hodc tré c6 hé thdng mién dich suy gidm va do stc dé khéng cia co thé suy gidm nén
bénh nhan dé bi bign ching.

Tré bj s&i thuong chén an, bd &n do bi viém loét & miéng. Tinh trang nhiém trung, nén va tigu chdy
khéng chi lam tang nhu cdu mét s& chdt dinh dudng ma con tang ddo théi va gidm hép thu chét
dinh dudng. Déc biét, bénh lam tang nhu cdu vitamin A cla co thé, dén dén thidu vitamin A, ké cd
& nhirng tré trude dé duoc nudi dudng t6t va khéng thigu vitamin nay. Vithé, bét budc tat cé tré
mdc s&i cdn duoc udng ngay vitamin ndy. B8 sung vitamin A da duoc mét s& nghién cu ching
minh lam gidm 50% trudng hop to vong do bénh séi.

Cu thé:

- Tré duéi 6 théng: Udng 50.000 don vi/ngdy x 2 ngdy lién tiép.

- Tré 6-12 thang: Udng 100.000 don vi/ngdy x 2 ngay lién tiép.

- Tré trén 12 théng va ngudi [én (tri phy n& dang mang thai): Usng 200.000 don vi/ngdy x 2
ngay lién tiép.

Truang hop c6 bigu hiégn thigu vitamin A: Lap lai liéu trén sau 4-6 tuén.

Vién Dinh duéng quéc gia dua ra mét sé 1oi khuyén trong véin dé cham séc dinh dudng cho tré bi
sOi:

1. Nguyén téc xay dyng ch& dé &n nhdm nang cao mién dich

- Ch& db &n ddm bdo du 4 nhém thyc phdm. Nhém cung cdp chét bét duong, chdt dam, chat béo,
gidu vitamin - khoang chét thiét yéu.

- An da dang thyc pham: 15-20 logi thyc phém m&i ngay.

- D3i véi tré con trong dé tudi bi me, ba me cén tiép tuc cho con by, cho bd nhiéu lan hon két hop
véi &n bé sung hop ly. Thyc hién cho tré by sira me hodn todn trong 6 thang déu la bién phép 16t
nhét, gép phan phong bénh 18t nhét.

- Cho tré &n du nhu cdu dinh dudng, da dang thuc pham, khéng qua kiéng khem dé bu lai céc
chét dinh duang mét di (dac biét la néng luong va protein).

- Cén cho tré an di thic &n gidu dam, déc biét nhiing logi ¢é gié tri sinh hoc cao nhv thit, c4
(chép, qud, ba sa, bong lau, héi...). Tring, stra, héi sdn ciing la ngudn cung cdp k&m va sat giop
t&ng cuong hé mién dich va sic dé khang cho tré. Trong trudng hop tré bi bién ching tigu chdy
hodic viém phéi, cdn bé sung k&m theo huéng dén cda y & bang duong uéng cho tré.

- Can cho tré &n téing rau, qud cé mau vang, dé (nhu ca rét, ca chua, bi dd, cam, xodi, du dv, dva
hdu...) va céc logi rau ¢é ld xanh sém (nhu rau mudng, rau ngét, rau dén d, cdi bé xsi, xip lo
xanh...). Nhing logi ndy ¢6 nhiéu vitamin va khodng chét, dgc biét la vitamin A, C... gitp tang
cuong mién dich, chdng nhiém trung va lam nhanh lanh céc t6n thuvong. Céc logi qué khéc giau
vitamin C gip néng cao stc d€ khéng va cung céip nuéc cho tré nhu budi, téo, [é... cling rét tét.

- Khi dang bi bénh séi khéng nén dung cdc logi gia vi cay néng nhu 6t, hat tiéu, qué, hanh téy,
t3i, ca ri... Han ché& céc thie &n chia nhiéu chét béo no, ndi tang déng vét. Tuyét déi trénh, khéng
dung céc thére &n ma tré da bi di ing hodc céc thire an la.

Anh minh hoa: Spot



2. Lya chon thyc phém

- So dyung ngudh thuc phém giat vitamin A:

Thire &n ¢ ngudn gée ddng vét nhu gan, chdt béo 1 thit, long dé tring. .. ¢6 nhiéu vitamin A. Cac
théc &n ngudn géc thyc véit ¢é nhiéu tién vitamin A nhu cac logi ¢ qué cé mau vang/d3, céc logi
rau mau xanh sdm, déu co va dau an.

Vitamin A tan trong chdt béo nén ch& do an cdn cé di ddu &n/ma dé gitp hép thu va chuyén tién
vitamin A sang dang vitamin A.

- Lya chon céc thuc pham giau kém.

Thiéu kém s€” lam t8n thuong chre néing mién dich, lam tdng nguy co méc céc bénh nhiém khuén,
nhiém virus tir d6 lam gidm téing trudng, phdt trién cia tré, lam t&ing nguy co bi suy dinh dudng va
t vong & tré.

Nén bd sung kém cho cd tré em va nguai lén.

Liu bS sung k&m: 10mg kém/ngay cho tré 6 thang cho dot diéu tri 14 ngay. Nguoi lén ¢ thé
dung bé sung 20-30mg/ngdy trong thai gian mdc sdi hay thdy dau.

Lua chon thyc pham cé nhiéu kém: Thic an nhiéu k&m |a tém déng, luon, hau, so, gan lon, sira,
thit bo, long dé tring, cd, déu nanh, cac hat co’dau (hanh nhén, hat diév, lac...), dau xanh nay
mdm cy” ng nhiél ke’ m va'dé héap thu. Vi tré nhii nhi, d& c6 du kém, nén c& géng cho by sta
me vi kém trong sira me dé hdp thu hon nhiéu so véi stra bo

- Cdc thyc pham gidu vitamin C: Vitamin C ¢é nhiéu trong céc logi qué chin nhu: cam, budi,
chudi, xodi, dva hdu... va céc logi rau nhu rau ngét, rau dén, rau day, méng toi, rau muéng.

Khi tré bi bénh nén cho udng nuéc qué chin (tu'1-2 cdc/ngay) dé cung cdp du luong vitamin C
giop néing cao mién dich.

3. Cho y vé céch ché bién

- Ddm bdo khdu phdn &n hang ngay véi cdc mén &n hop khdu vi, nhung thie dn cén duoc cét
thai hodc xay nhé hon, ché& bién mém hon, 1dng hon so véi lic chua bi bénh.

- Thay d&i mén &n va chia lam nhiéu bra nhé d€ gitp cho qud trinh &n nhai t8t hon, &n ngon
miéng hon va dé tiéu héa hon.

- Khi ché& bién tranh lam rau bi dép nét, cét/thdi va cho rau vao ndu khi nuéc da séi, ndu xong én
ngay d& tranh mdt cac vitamin, nhdt la vitamin C va beta-caroten.

- Tét ¢ dung cu ché bién phdi sach s&, ria tay sach truée khi ché bign thie &n va khi cho tré an.

4. Mét 56 chi y khdc

Cho tré u8ng di nuéc, nhét la trong giai doan tré dang sét, nén. C6 thé cho tré udng nuéc qué
nhu cam, budi, chanh va céc loai nuéc qud, sinh 16 khéc. Khi tré sét cao, nén va tiéu chdy can cho
udng dung dich oresol d& bu nuéc va dién gidi theo huéng dan.

Sau khi tré da khdi bénh, cdn cho &n nhiéu hon trong giai doan héi phyc it nhét la 2 tudn dé tré cé
the nhanh chéng tré vé tinh trang dinh dudng va sic khde binh thuong.

Nén ba sung da vitamin - khodng chét ma trong thanh phén cé vitamin A, E, C, kém, selen...,
trong do’quan trong hon ca'la vitamin A, C va'keé” m gitp cho néing cao mién dich.



