HAU QUA KHON LUONG TU VIEC NHAU NHET, CHE CHEN

(khoahoc.tv) - Udng nhiéu hon 3 ly ruou 1én s& thic ddy con ngudi @n nhiéu hon, ho ¢6 thé tigu thy
dén thém 6300 calo chi trong vong 24 gid, mét bdo céo khoa hoc méi duoc cong bé cho biét.

Mét khéo sét thuc hién véi 2042 ngudi da cho biét, viéc nap thém calo sau khi nhéu nhet s& khién
ho t&ing lén khodng 900g cén ndng chi trong khodng thai gian mét ngay.

Khodng mét nua trong sé nhitng ngudi nay cho biét, khi vuot qua ngudng nhéu nhet ho s& thém
&n nhirng mén thic &n nhanh nhu khoai tay chién, pizza hogc thit nuéng kebab. Tuy nhién, céc
chuyén gia cho biét, xu huéng &n udng nay thyc sy khéng khoa hoc.

Slimming World, don vi duoc Oy nhiém céng téc nghién ctu tr YouGov cho biét: "mét na nhirng
ngudi duoc hdi déu néi rdng ho thuong hodin lai céc hoat dong thé chat sau khi usng 9,3 don vi
ruou - tvong duong véi géin 2,5 it bia".

Ho thuang chon ngbi xem tivi, hay s dung cdc phuong tién truyén théng khac dé ngén chdn va
dép t&t con say cén cdo, song song véi dé, trong ngdy tiép theo, ho phdi tigu thy dén 2051 calo.
Viéc tiéu thy khodng 2829 calo trong dém nhéu, cing véi hon 1476 calo ti rugu bia va tiép tuc
trong ngdy i, khién ho chi trong vong 24 gio tiéu thy mét luong ndng lvong khéng 16 so véi mic
dinh dudng thudng ngay.

Bdc st Jaquie Lavin, chuyén gia dinh dudng va nguoi dimg déu nghién céu nay cho biét viéc udng
dé udng c6 cén lam con ngudi mét khé néing ty kiém sodt. Nhirng ngudi ung mét luong lén ruou
bia thudng c6 xu huéng &n nhiéu hon va lau hon. “Ruou bia lam cho thie &n tré nén ngon miéng
hon so véi binh thudng”.

Ba kéu goi chinh phd mé ra mét chién dich truyén thong nham thong béo cho moi nguoi biét vé,
nhirng dnh huéng cia dé udng cén trong viéc lam tang cén sau udng, ciing nhu luong calo ¢6
trong chinh nhiing logi d6 udng nay.

Tién si Alison Tedstone, chuyén gia dinh dudng tir Public Health England (PHE) néi réing: “Bdo céo
khéo sat nay thyc sy rét tho vi, né thic tinh moi ngudi vé lugng calo ¢é trong d6 uéng chiva con.
Viéc nap thém nhiéu hon calo cé thé dan 16i viéc thira cén, béo phi - day chinh la nhirng nguyén
nhan chinh lam téing nguy co mdc bénh tim mach, tiéu duong va mét s& logi ung thy”.

Mét chién dich cia PHE mang tén ChangedLife d& ¢ v moi nguoi “&n dd, di chuyén nhiéu, séng
lau hon” va kiém sodt luong bia ruou va thie dn cda minh.

Mét 58 nhitng chién dich va loi kéu goi hanh déng khéc ciing duoc dua ra nhdm huéng moi nguoi
dén mét ché dé séng, &n udng mét céch khoa hoc nhét.
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