HUT THUSC PHA HUY NGOAI HINH CUA BAN NHU THE NAO

Thudc | khéng chi phé hiy lan da ma con dnh hudng séu dén bén trong co thé, pha hiy ADN
cua ban.

>>> Nhing sy that chét ngudi vi thuéce lé

Ngodi ra, thudc 14 cdn cé nhiing téc hai sau:

Bong mét xdu xi

Bong mdt lam ban tr& nén xdu xi. Lvong nicotine ban hit vao s& khién ban mét ngy, tao nén nhirng
bong mét to.

Rang & vang

Ban mudn c6 ham réng tréng béng. Nhung hot thuse & lam hdng vé ngodi cda ban bang céch
mang dén cho ban mét ham rang vang va xin. Va néu tigp tyc hit thude, ban ¢ thé chdng con
chiéc réng ndo niva.
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Héi dau va bac téc

N&u mudn nhanh chéng trong gidng dng néi 80 tudi cba ban, thi ban nén hit thudc la. Ht thuée
s& lam nhing lon téc cla ban ryng dén va chuyén mau xdm nhanh chéng.

Da khé va xdu xi

Tiép tuc hit thusc c6 thé lam cho da cda ban khé rép. Hit thude ldy di dé am can thiét tir da. Thigu
dé am, da mét di vé sang min va dan héi, do dé lam ban xdu di nhanh chéng.

Béo bung

Hot thudc 16 lam ban bi béo byng. Thuéc l& e ché d6 &n cba ban trong khi lam téng sy tich ty cba
chdt béo xung quanh bung, lam ban rung minh méi khi so vin hay khi ngém minh duéi nuéc.

Tao nép nhan trén da

Né&p nhdn trén da cia ban cho théy sy 1o héa do thiéu chét dinh dudng. Hit thuéc lam da ban
khé dén dén viéc cung céip oxy va chét dinh dudng trong mdu gép khé khan.

Da tréc vay

N&u nhiing ly do trén khong do dé ban c6 the bd thudc 16, day la mét trong nhirng ly do khéc. Hit
thudc lam da tréc vy va téng nguy co mdc bénh vdy nén. Diéu nay chdc chdn lam ban tré nén

xAu xi.



