DAU LUNG CON NGHIEM TRONG HON CA BAU TIM VA BOT QUY

Theo mét nghién cru méi cong b, dau & ving thét lung la nguyén nhén lén nhét gay m yéu tan
tt tai phan 1én céc nuéc, nghiém trong hon cd dau tim va dét quy.

Nghién ctu cia céc chuyén gia vé thép khép va dich 18 hoc quéc t& cho thdy néng dén c¢é nguy co
bi dau lung cao hon gép 3,7 lén so véi nhan vién vén phong, trong khi ty 18 nay & giéi khoa hoc
la 1,2 lan.

S& ngudi bi dau & ving thét lung da tang tr 58,2 trigu ngudi nam 1990 lén 83 triéu ngudi nam
2010.

Nguyén nhén chinh khién hién tvong dau vung thét lung ngay mét gia tang la tinh trang dén s&
ldo héa, bénh béo phiva I8i séng thy déng.

Theo gido su Rachelle Buchbinder, thuéc Dai hoc Monash & Melbourne, dau vung thét lung dnh
hudng t6i chie ndng thé chét, di khi dé lai nhitng hau qué rét nghiém trong.

Vi dy, tai mét s& nude dang phét trién, nhiu nguoi dén phéi génh nuéc sach vé st dung. Nhung
néu bi dau lung, ho c6 thé chdp nhén st dung nuéce bi 6 nhiém & gan nha va bénh tét s& ndy sinh.
Gido su Buchbinder nh&n manh phén 16n bénh nhén dau lung la do co hoc va can 6 bién phap
diéu tri dong dén. Véi nhitng bénh nhan dau lung cdp tinh nén duy tri hogt déng thuong nhét va
udng thudc gidm dau néu can. Néu tinh trang dau lung kéo dai hon 6 tuén, khi d6 bénh nhén can
cé phdc dé diéu tri co hoc.

Nghién céu ndy duoc cdng bé trén tap chi Annals of the Rheumatic Diseases.



