CAM NANG CAN BIET VE BENH SO

Tré 9 thdng tudi tr& 1én cén tiém phong véc xin séi. Phy nir dang cho con bo nén tiém phong dé
tréinh cho con bi s&i. Nguai 1én ciing cé thé méc sdi.

1. Bénh sdi lay truyén qua dudng ndo?

Bénh sé&i do virus sdi gdy ra. Bénh lay truyén qua dudng hé hép do ho, hét hoi, tiép xic gan véi
ngudi bi nhiém hodic dich tigt mGi hong. Giai dogn lay nhiém xdy ra tir 4 ngay truéc dén 4 ngay
sau phdt ban. Virus séi lay lan manh trén dién rong nén c6 thé gay dich lén. Mt nguoi méc c6 the
géy l&y nhiém cho khodng 20 ngusi khéc.

2. Nhirng ai ¢ nguy co méc bénh s&i?

Tat cd ngudi chua cé mién dich véi séi déu c6 nguy co méc bénh. Tai Viét Nam, nhém cé nguy co
mdc s&i | tré nhd khéng c6 mién dich tr me truyén sang, tré da tiém véacxin nhung chua cé ddép
&ng mién dich, thanh nién do chua tyrng méc séi hodic tiém véc xin truéc day.

3. Biéu hién cda bénh s&i?

Trong vong 7-21 ngdy sau tiép xic, bénh nhén cé céc triéu ching sét cao, ho, hét hoi. Giai dogn
toan phdt, phét ban sén, min nhu nhung, khéng cé nuéc. Ban moc theo th ty tir ddu, 8, théan
minh réi dén tay, chan.

4. Cach phét hién sém bénh s&i2

Bat k& ai chua ting tiém phong séi hodic chua bi sdi ¢ tigp xic véi nguoi bi sdi ma cé bidu hién
s6t 39-40 d6, dd mét, kém ho khan, chdy nuéc mii, can dén khém ngay tai co sy 1.

Céc bénh vién phia Béc qué tai bénh nhéan séi. (Anh: Hoang Phuong)

5. Cdch 6t nhat d& phong chéng bénh séi hién nay?

- Thuong xuyén nghe théng béo cda nganh y t& vé bénh dich.

- Can &p dung day du céc khuyén cdo cda nganh y 1€ ciing nhu cba y t& co sé khi ¢6 dich xdy ra.

- Bénh lay truyén qua dudng hé hép, vivay can tranh ché déng ngudi. Nguoi 1én méi khi vé nha
can vé sinh co thé, rdng miéng trudce khi chdm séc tré.

- Thuong xuyén theo dsi tinh trang sic khde cla tré dé phdt hién kip thoi céc bigu hién bénh, dua
di kham.

- Can thyc hién tiém phong déy dd hai mii theo khuyén céo cia nganh y té.

6. Cach phan biét st do sdi véi cdc logi sét sidu vi, st xudt huyét, st do viem amidan, sét do
chén tay miéng?

- S&t do sdi thuong xudt hién & tré em chua duoc tiém phong séi.

- Tré c6 sét cao, 39-40 d, kém theo mét kém nhém, ho nhiéu, ho khan, chdy nuéc mii, tham chi
cé tiéu chdy phén ldng 1-2 lan trong ngay.

- Dén ngay tht ba cia sét s& thdy ban séi moc, théng thuong bét ddu & ving sau tai, trdn, mét,
lan dén xu8ng ¢8, than minh va chén tay.

Day la céc ddu higu chinh. Tuy nhién, cach t6t nhdt khi tré c6 bigu hién bénh nhu sét, ho hodic ¢6
déu hiéu bat thuong khdc, nén dua céc chdu dén co sé y & gan nhat dé bac st khdm va tu vén
day du.

7. Cé nén t&m hat mui khi bi s&i?

Hién nay khéng c6 bang chiing khoa hoc ndo vé viéc t&m hat mui hay céc loai cdy cd cé tac dung
phong trénh bénh séi. Vivay, phu huynh can cén trong khi st dung cdc phuvong phép nay.

8. Bi sdi c6 nén chira & nha?



Buéc ddu, nén dua tré dén kham tai co sé y 1 géin nhét, ding dén ché tép trung qua déng bénh
nhan d& trénh &y bénh. Can xin y kién ddy do vé cach cham séc chdu tai nha, sau dé c6 the cham
séc con tai nha theo ding huéng dén cba cac béc si.

Can luu y mdy diém sau:

- Khi tré sét can dung thuéc ha nhiét, nén dung thuc d&t hdu mén vi logi thudc nay tan déan trong
6 tiéng gitp duy trinhiét d6 luén ludn dusi 38,5 d6, phong nguy co co gidt cho céc chdu.

- Chd y vé sinh: Bao gom vé sinh rdng miéng, vé sinh mdt, mi, vé sinh da. C6 thé t&m cho chéu
bdng nuéc dm va xa phong, nhung nén t&m nhanh & noi kin gié.

- Cho y dém bédo ché& d6 &n uéng day du.

Khi tré c6 cac dau higu bat thuong, vi dy da hét sét ty nhién xuét hién sét lai, ho nhiéu hon va c6
dom, tré cé bigu hién chéi mét hodic di ngodi hodic ¢6 céc biéu hién bét thuong khéc... thican dua
di kham lai ngay, dé bdc sv xem xét va quyét dinh tré 6 cén nhap vién diéu tri.

9. Tré hét sét la hét bénh s&i2

Hién nay nhiéu tré bénh s&i da hét st nhung vén cé bién ching. Do dé van tiép tyc theo dai sic
khde cla tré sau khi ha s&t d& nhanh chéng phdt hién bat thuong va kip thoi xd ly.

10. Phuong phdp chén dodn bénh séi?

Chan dodn dya vao xét nghiém huyét thanh la phuong phdp chinh xéc nhét. Can ldy 3ml méu cla
bénh nhéan trong khoding 28 ngay ké tir khi phdt ban dé tim khang the IgM. Néu két qué dvong
tinh ching t4 bénh nhan da méc sdi. Bén canh dé, cé thé chan dodn dya vao triéu ching lam
saing va théng tin tiép xUc véi ngudn lay.

11. Tiém vdc xin s&i s& khéng méc bénh s&i niva?2

Khi tiém vdc xin s&i, dép Gng mién dich tby thudc vao tusi tiém ching, logi véc xin va ddc diém
mién dich, tinh trang stc khde cla ting ngudi, chdt luong véc xin va ky thuat thyc hanh tiém
ching. Ciing nhu cdc véc xin khéc, tiém 1 mi vdc xin séi dat phong ngra 80-85%, tiém dd 2 mii
vdc xin s&i ciing chi dat hiéu qué khodng 95%.

12. Cé thé hiéu khd néing phong ngtra khi tiém véc xin séi dat 80-85% la gi?

Vé nguyén téc, khi sdn xudt vdc xin s&i, cdc nha sén xuét c8 gdng dédm bdo higu qud phong bénh
cla vdc xin s&i dén 90%. Tuy nhién, mét s8 yéu 16 s& dnh hudng dén két qué tiém ching, nhu sic
khde cia bdn than méi tré va mét s8 ly do khdc ngodi mong muén cda nganh y 1.

S8 lugng 80-85% la s6 tré chéc chdn da duoc béo vé sau tiém mii 1. Day la két qué danh gié cla
chuong trinh tiém ching, ching ta khéng thé chéc chén chdu nao da dat higu qué va chéu ndo
chua. Vivéy, sau nhiéu ném cén nhdc, nganh y t& quyét dinh phdi tiém ngtra séi 2 mii dé nhiing
truong hop chua duoc bdo vé bang mii 1 s& duoc bdo vé bang mii 2. T8 chic Y t& thé gidi ciing
huéng dén nhirng nguoi duoc tiém phong db 2 mii s& c6 mién dich c& doi, va db khang thé
truyén cho con, véi phy ni.

13. Tiém vdc xin sdi ¢6 téc dung nhu thé ndo?

Sau khi tiém, véc xin s& kich thich co thé ddp ¥ng tao mién dich gitp co thé khéng nhiém virus sdi,
bao gém mién dich th&, mién dich & bao va interferon.

14. Cé nhirng logi véc xin s&i ndo?

Hién nay, trén th& gisi c6 hang chuc logi véc xin séi duéi dang vdc xin don hogc véc xin phéi hop
(s&i - rubella hogdc séi - quai bi - rubella). Hau hét véc xin duoc trinh bay duéi dang vac xin déng
khé di kém véi dung méi.

15. Lich tiém vdc xin s&i?

D3&i véi tiém véc xin sdi trong chuong trinh Tiém ching mé réng, ép dung lich tiém ching do B Y



t€ da phé duyét nhu sau:

- Trong tiém ching thuong xuyén: Mii thi nhét khi tré 9 théng tudi va mii thi hai khi tré 18 théng
tudi.

- Trong tiém ching chién dich: Thyc hién tiém véc xin cho tét ca déi tvong trong pham vi cba chién
dich.

- Khoding cdch 18i thiéu gitra 2 mi tiém véc xin séi la 1 théng.

Dai véi véc xin tiém chdng dich vu: Tudn thd theo huéng dan cla nha sdn xudt. Tat cd IGa tudi déu
c6 thé tiém véc xin sdi.

Tiém véc xin s3i do lidu, ding d6 tudi la cach 18t nhéit phong bénh séi. (Anh: Phan Duong)

16. Mién dich sau tiém véc xin s&i ¢ bén viing sudt doi2

T8 chic Y 18 the gigi cho bigt nhirng truong hop da cé ddp tng mién dich véi séi sau tiém véc xin
hodic sau mdc bénh thi mién dich nay la bén viing sust doi.

17. Tai sao phdi tiém hai liéu véc xin s&i?

Cdc nghién cGu trén thé gigi cho thdly néu tiém véc xin s&i vao loc 9 thang tudi, chi c6 khodng 85%
tré duoc tiém cé ddp tng mién dich. Con lai khodng 15% s6 tré khong cé ddp Gng mién dich do
céc y&u 18 con t6n lvu mién dich do me truyén, tinh trang stc khde, chét lvgng bdo quén
vdcxin...Viéc tiém mii vdc xin sdi sau 12 thdng tudi la co hsi th hai tao mién dich cho nhirng
trudng hop chua cé dép tng mién dich sau tiém mii thi nhét hodic chua duoc tiém véc xin séi, tr
dé téng ty lé tré c6 mién dich trong céng déng lén trén 95%.

18. Sau khi tiém mii mét, cé thé tiém mii 2 s&i trude lich hen khong?

Mii 2 véc xin séi cé thé tiém duoc khi cdch mii 1 phdi it nhét tr mét théng tré lén, nén cdc bs me
c6 thé dua con di tiém sém trudc lich hen.

19. Bao lau sau tiém, véc xin séi phdt huy téc dyng phong tranh?

Théng thuang, sau khi tiém véc xin phdi can t 2 dén 3 tudn dé co thé tgo khéing thé béo vé. Trong
thoi gian co thé chua ¢é mién dich bdo vé thivan cé nguy co phoi nhiém va méc bénh.

20. C6 nén tiém vdc xin d6i véi ngudi trng mdc sdi?

Nhing truong hop dé duoc xét nghiém huyét thanh tim IgM khéng séi va c6 két qua xét nghiém
duong tinh khéng cn tiém véc xin séi. Nhiing truong hop nghi ngd méc séi truéc déay nhung
khéng duoc chan dodén méc séi van can tiém.

21. Phy nir dang cho con b ¢6 thé tiém véc xin si?

Cé. Khang thé duoc tao ra bdo vé me va bai tigt qua sira dé bdo vé tré khdi méc séi khi tré chua
thé ty tao mién dich.

22. Cé thé tiém ngira séi frong loc dang mang thai khong?

Khi mang thai thi khéng duoc chich ngra véc xin nay.

23. Cé thé tiem sdi trude 9 thang tudi khong?

Theo khuyén céo cda T8 chic Y 18 the gisi, dd tudi tiém phong cho véc xin sdi cho tré la tir 9 thdng
tusi. Viéc nay d& dédm bdo hiéu qué cing nhu an toan sic khde cho tré. Chi tiém véc xin séi cho
tré dudi 9 théng tudi khi cé chi dao cla chuong trinh TCMR trong truomg hop cén thiét. Tét cé céc
truong hop fiém véc xin sdi trude 9 thang tudi cén tiém ngay véc xin khi dd 9 théng tudi. Mui tiém
trude 9 thdng tudi khong duoc tinh la 1 mi véc xin.

24. Tré da chich ngra s&i du 2 lan, nguy co méc séi 6 con khéng? Cé nén cho tré di th mau dé
xem dd cé mién dich?

Theo khuyén céo cla TS chic Y 18 thé gidi (WHO) va cla BS Y 18, tré can duoc tiém hai mii véc
xin phong bénh séi. Khi tré duoc tiém vdc xin séi hai mii ding lich thi khd néng béo vé phong



bénh s&i c6 thé dat 90-95% nén khong can thiét phdi thd méu dé trénh céc nguy co cé thé gdp
phdi.

25. Céch phong tranh séi cho tré em duéi 9 thang?

Khéng nén cho tré dén nhitrng ché tép trung déng ngudi khi khéng cén thiét. Khéng cho tré tiép
xUc véi tré 8m néi chung, ddc biét khong cho tré ti€p xic véi bénh nhén séi hodc nghi méc séi.
Khéng cho tré dén noi dang ¢6 dich, noi ¢6 nguy co lay nhiém cao.

Ngudi chdm séc tré cing khéng nén tiép xic véi tré dang bi bénh séi hodic nghi séi. Thuong
xuyén rua tay bdng xa phong truéce khi b& &m, cham séc tré. Ddm bdo vé sinh va cham séc dinh
dudng 16t cho tré. Khi tré dd 9 thang, céin cho di tiém véc xin séi ding lich.

N&m nay bénh s&i bung phét va cé nhidu ca bénh la. S8 déng tré em dusi 1 tudi méc bénh. (Anh:
Hoang Phuong)

26. Cé thé g&ip nhirng tdc dung phy gi khi tiém véc xin si?

Véc xin séi duvoc dénh gid la an toan. Cdc phdn ¢ng sau tiém thuong nhe, c6 thé bigu hién nhu
véi cée véc xin khéc: sét (5-15%), phdt ban (5%), sung, néng, dé dau tai chd tiém... Hau hét tac
dung phy s& hét trong khodng 1-2 ngaly ma khéng céin diéu tri gi. Phdn Gng nghiém trong sau fiém
véc xin s&i la rat higm gdip. Tuy nhién, d& dédm bdo an todn tiém ching, cén bd y t& can theo dai
tré trong vong 30 phit sau tiém tai diém tiém.

27. Cé tiém véc xin khi dang bi sét, nhiém trung cdp tinh hay khéng?

Cdc truong hop sét, nhiém trung cdp tinh dang tién trién can tam hodin tiém, doi khi khdi cé thé di
tiém duoc.

28. Cé nén tiém mii th 3 d& phong séi khéng?

Dai tiem db 2 mi véc xin s&i, tic da cé mién dich va khong cdn tiém mii 3 niva.

29. Ngudi l6n cé bi lay bénh séi2

Ngudi I6n ma chua cé mién dich s&i, tc chua tiém phong hodc chua chéc chdn minh da bi séi
hodc chua tiém db mii s&i thi van cé nguy co cao lay bénh. Nhét la khi ngusi l6n di cham séc tré
bi dang bi s&i. Vithé& ngudi l6n ciing can duoc chich ngira phong bénh séi.

30. Véc xin cé tdc dung phong bénh khi da tigp xic véi virus séi khéng?

Virus s&i can thoi gian d& xam nhdp vao cdc mé co thé gay bénh. Do véy, véc xin cé thé phong
bénh néu tiém trong vong 72 gio ké tir khi tiép xdc. Tiém vdc xin trong vong 6 ngay ké ti khi tigp
xtc c6 thé phong bign ching néing cia bénh.



