GIAI MA HIEN TUONG AM ANH MA SOI TRONG DI THUC

Mat vaii ngudi ¢é niém tin manh mé rdng, bén than dang trong qud trinh bign dai hinh hai thanh
ché séi: ho cdit tiéng ho, cdo xé, cdm thdy 16ng bao phi khép co thé va méng tay, chén dang dai
ra. D& c6 13 trudng hop

Mat vai ngudi ¢é niém tin manh mé rdng, bén than dang trong qud trinh bign dai hinh hai thanh
ché séi: ho cdt tiéng ho, cdo xé, cdm thdy 16ng bao phi khép co thé v méng tay, chén dang dai
ra. D& ¢ 13 truong hop ém dnh ma séi nhu véy duoc ghi nhén ké tr ném 1850.

Bat ngudn ti viéc chira tri cho mét bénh nhén tin minh la ma séi, tién si Jan Dirk Blom, gido su
chuyén nganh tam thén hoc tai Dai hoc Groningen (Ha Lan) da nghién cdu tai ligu luu triy d& tim ra
m(c d6 phd bign cla ching bénh nay.

Ong Blom phét hién, k& tir ném 1850, d& c6 56 bdo céo mé td vé nhizng truong hop ngudi tin ho
dang bién hinh thanh déng vét. Trong s6 d6, 13 bdo céo ddp Gng tiéu chudn vé ching hoang
tudng héa séi. Cén bénh am chi ngudi mdc khéng thyc sy bign hinh thanh séi hodc cé khd néing
lam diéu doé.

Nhing truong hop con lai la bién thé cda chiing bénh, véi cdc bénh nhén bi dm dnh véi suy nght
bén thén la ché, tran, céc hay ong, theo bdo cdo nghién cu dang tdi trén tap chi History of
Psychiatry. S8 lvong ca méc chirng hoang tuéng héa séi thdp dugc ghi nhén rét thép trong vong
150 n&m qua, ém chi ching bénh cé thé hiém gdp hon suy nghi cla nhiéu nguei lau nay.

Ching hoang tudng héa séi cé the bét ngudn tir banh néo. (Anh: Shutterstock)

Y tudng vé ngudi bién hinh da xuét hién tir thoi ¢8 xua va hién van la chd dé gay chi y. Tuy nhién,
trong y hoc, nhiéu truong hop mdc chimg hoang tudng héa séi da bi bd sét vi cde chuyén gia y té&
van chua hiéu rd sy ton tai cing nhy ddc trung cba rdi loan nay.

Ching hoang tudng héa séi nhin chung duoc coi la mét bigu hién bét thuong cia mét logi réi
loan khdc, chdng han nhu bénh tam thén phan liét, réi loan ludng cyc hodic trdm cdm néing. Trong
thyc t&, trong s8 56 trudng hop hoang tudng bién hinh thanh déng vét, 25% bénh nhan duoc
chdn dodn méc bénh tam than phan ligt, 23% duoc gén bi trém cdm loan than kinh va khodng
20% duoc cho la bi réi loan ludng cyc.

Trong s6 cac bénh nhén, 34 la nam va 22 la ng. Céc trigu ching cda ho kéo dai tr mét gid t6i vaii
thép nién.

Suét nhiéu thién nién ky qua, cac |i gidi thich vé chiing hoang tudng héa soi déu mang tinh triu
tuong. Tuy nhién, khoa hoc hién dai rét cudc phét hién, ching bénh nay cé khé nang bat nguén tir
cdc bénh ndo.

Hang loat nghién ctu hinh dnh ndo théi gian gan déy da chi ra nhitng ving ndo nhét dinh duong
nhv gilr vai tro thigt y&u trong viéc tao ra cdm gidc vé tinh trang thé chat. Nhirng ving néo nay
bao gém cd cdc khu vyc vé ndo chiu trach nhiém vé van déng va cdm gidc.

Trong nhirng truong hop 6ng Blom xem xét, cdc bénh nhan da cdm nhéan sy thay déi vé ngoai
hinh cda ho. Chdng han, mét s& nght miéng va rdng da bién dang hay nguc cla ho gidn réng. S6
khéc lai trdi nghiém cdm gidc co thé teo nhd. Mét s cdm thdy thigu dét & ving lung va dui.

Ong Blom nhan dinh, c6 th€ & mét s6 bénh nhén, do gidc bét nguén tir nhiing véin dé tai ving néo
lién quan, lam thay d&i sdu séc nhan théc cda ho vé nhéan dang thé chét. Ngay nay, cdc chuyén
gia tam than hoc c6 thé si dung dién néio do (EEG) hodic cdc ky thuat kiém tra hinh dnh ndo khéc
dé phdt hién bt thuong & viing ndo lam téng do tudng vé co thé va cdm nhén vé cdi ti.






