CON DUONG LAY LAN BENH SO

Bénh s&i lay truyén nhanh qua dudng hé hép, nhét la khi ngudi mang méam bénh hét hoi hodic ho
lam bén nuéc bot vao khéng khi, nguai lanh hit vao rat dé lay.

Bdc si Trvong Hru Khanh (Trudng khoa nhiém, Bénh vién Nhi Déng 1, TP HCM) cho biét, séi la
bénh do virus gay ra, thuong gay bién chimg & tré nhd. Bénh thuong gdp & ngudi chua cé mién
dich do chua ching ngra déy do va chua mdc bénh séi lan nao, rét hiém gdp & ngudi dé cé
ching ngura.

Bénh sdi lay truyén rét nhanh, nhét la trong trudng hop ngudi mang mém bénh hét hoi hogc ho
lam bén nhiing giot nuéc bot vaio khéng khi, ngui lanh hit vaio qua miéng hodc mii s& bi nhiém
bénh. Ngudi bénh phdt tdn virus ra méi trudng xung quanh 1 thei ky 0 bénh (truéc khi phét ban
vai ngdy) va kéo dai dén 5-7 ngay sau khi ra ban.

Bé&n canh dé, nhitng ngudi chém séc bénh nhén séi hodic tiép xdc véi mam bénh ma khéng rua
tay diét khudn ciing cé thé lam lay lan virus sang nguai khéc.

Séi ddc bigt dé lay lan va tré thanh dich néu khong kip thai céch ly bénh nhén. Trong gia dinh néu
cé mdt ngudi bi bénh thi da phén nguoi chua cé mién dich con lai s& bi nhiém. Riéng dsi véi tré
so sinh da c6 duoc khdng thé mién dich tr ngudi me truyén sang théng qua nhau thai. Lugng
khéing thé nay c6 thé ton tai tir 4 dén 6 thang, tham chi nhiéu nghién cdu cho thdy khéng thé tir me
c6 thé bdo vé tré dén thang th 9 sau khi sinh. Do véy tré it khi méc bénh trong giai dogn nay. Day
la ly do nganh y #& khuyén céo nén tiém ching ngira sdi cho tré tr 9 thang dén truéc 12 théng
tudi.

Triéu ching cla bénh

Sé&i thuong kéo dai 7-10 ngay. Tré mdc bénh thuong sét cao 39-40 d6 C, ho nhiéu, chdy mii, dé
mdt, bd &n. Ngudi lén va tré 1én triéu ching s& rdm rd hon, kém theo dau déu, dau co.

Phat ban xudt hién sau 4-5 ngay sét, ho. N&t ban ¢é hinh tron hay bau dyc, duong kinh khodng
1-2 mm, céc nét c6 thé hop thanh trng mdng hay ding riéng ré. Ban moc theo thi ty tir sau tai,
mat, than va lan dén xuéng chédn. Sau khi moc ban, ngudi bénh con ho va s6t cao cho dén khi ban
lan dén chén. Sau dé sét s& gidm, ban bay dan theo thé ty moc va dé lai vét tham da kéo dai
nhiéu tuan.

Tré em méc bénh nay thuong géip bién ching nhu viém phdi, viém thanh quén, tiéu chdy phan cé
mdu, viém tai gita gdy chdy mu tai va déic biét la géy suy dinh duéng, coi coc lau dai. Ngudi lén
va tré 16n méc bénh séi c6 thé bi bién ching viém ndo, viém co tim. Phy nir mang thai méc séi ¢6
the gay sdy thai hay gay di tat cho thai nhi.

Mét bénh nhi méc s&i dang didu tri tai khoa Nhi, Bénh vién Bach Mai. (Anh: N.Phvong)

Viéc can lam khi phét hién ngudi nha bi séi

Ne&u thdy tré ho dai ddng, s8t cao 39-40 do lién tyc trong 2 ngdy thi nhiéu khd néing bé da bi sdi.
Bénh nay cé thé diéu tri tai nha bdng céch cho tré udng thudc ha st (néu ¢ sdt), thude gidm ho.
Neén cho tré udng nhiéu nudc, &n thic &n 1dng dé tigu. Can theo ddi nhip thé cia bénh nhi, néu
thdy thé nhanh, gdip hodic kém theo co giét thi phdi mang dén co sé y t& dia phuvong dé theo dai.
Cén téng cuong dinh duang déy do cho tré dé phong suy dinh dudng; téing cuong vé sinh rdng
miéng, vé& sinh cd nhén dé tranh mdc bénh co hsi. Tré méc bénh hodic nghi méc bénh séi phai
duoc céch ly, nght hoc va khéng dén noi tp trung déng nguoi dé trénh lay lan cho cong déng.

Céc quan niém sai lém nén tranh



- Khi thdy tré bi s&i, nguoi lén thuong dp dung moi bién phép kiéng gié, kiéng nuéc bang céch
trum kin tré, khéng vé sinh co thé. Diéu nay la sai ldm. Béc st Khanh khuyén khéng nén lam nhy
the vi khi trum kin s& khién tré khong thé ha sét, s& co giat do s6t cao. N&u khong vé sinh co the s&
lam tré khé chiu, d& nhiém trung da va bién ching viém phéi. Can lvu y khéng nén dé tré bi qua
lanh.

- Kiéng ¢ &n udng vi so ngudi bénh khé tiéu ciing la quan niém sai [dm. Béc st khuyén khéng nén
kieng &n vitré bi st phét ban thudng kém chdn @n, néu kiéng &n tré rét dé suy dinh dudng va dé
bi bién chirng. Khi tré mdc bénh cén ép tré an nhiéu hon binh thuong, &n thanh nhiéu biva, an
thyc pham dé tidu.

- Nhiéu gia dinh 6 tré bi s&i khong chi y vé sinh noi &, do dé cang khién tinh trang lay nhiém tré
nén trém trong. Theo khuyén céo, khi phét hién mét ngudi ndo dé méc bénh séi, gia dinh nén
céch ly, ddng thei lam vé sinh sach s& méi trudng sinh séng va git cho noi & ludn théng thodng.

- Nght rdng bénh sdi lay qua tiép xtc da & nhirng nét ban. Thyc ra bénh nay chi yéu lay qua
dudng hé hép. Khi bénh nhén ho, hét hoi, néi chuyén lam ban nhiing giot dich tiét ra ngodi réi
khuéch tén trong khong khi, ngudi lanh hit vao s& bi nhiém bénh. Ngodi ra, nhitng ngusi chém
séc bénh nhéan séi hodic ¢6 tiép xtc véi mam bénh ma khéng ria tay diét khudn sach ciing c6 thé
lam léy lan virus sang ngudi khac. Rét it gdp trudng hop léay gidn tiép qua tiép xdc ngodi da.

- Qué chu quan, khéng tiém phong cho tré nhé: Nhiéu phy huynh do i lai hogic so bién chirng ma
khong tiém ching cho con em tr sau 9 thang tudi dén trudce 1 tudi. Theo ghi nhan, hdu hét truong
hop tré mdc bénh déu chua duoc tiém ching.

- Qué bi quan vé bénh: M&c du dang vaio mua dich nhung séi duoc danh gid la khéng qué nguy
hiém, da phén c6 thé chiva khdi. Theo ghi nhén tai Bénh vién Nhi Ddng 1 méi ngay < khodng 40-
60 tré ndm vién diéu tri bénh si. Da phdn bénh nhi déu duoc chira khdi trong thai gian ngdn,
chua 6 trudng hop ndo tu vong.

- Ap dung céc phuong phép chira bénh chua duoc kiém ching higu qua: Khi tré bi bénh, nhiéu
phu huynh vilo so nén s dung céc phuong phdp chiva bénh dan gian truyén miéng bdng cd, cay,
hoa, l& chua duge ching minh higu qud thi nguy co géy nhiém trung, ngé déc rét dé xdy ra.

Céch phong ngura

- Céch ly, khéng tiép xic véi ngudi bi bénh hodc nghi nhiém bénh.

- Tiém nglra cho tré tr [ic 9 théing tudi va tiém nhdc lai lc 18 théng tusi.

- Téing cuong vé sinh cd nhan dé phong lay bénh cho minh va nguai khdc.

- Nhirng noi ¢6 cdc & dich tap trung, tré cé nguy co cao cn duoc tiém véc xin sdi theo khuyén cdo
cla co quan y & dia phuong.

- Nén thuong xuyén ria tay bdng xa phong diét khuan, déic biét la truéc khi tiép xtc véi tré.



