NGUA SOI HIEU QUA TRONG DINH DICH

"Ngudi [én chua tiém s&i, khi nhiém virus cé thé lay cho tré. Me chua tiém phong, chua bi séi thi
con cling d& méc bénh nay truéce 9 thang tudi”, chuyén gia bénh truyén nhiém khuyén céo.

"Ngudi [én chua tiém s&i, khi nhiém virus c6 thé lay cho tré. Me chua tiém phong, chua bi séi thi
con cling d& méc bénh nay truéce 9 thang tudi”, chuyén gia bénh truyén nhiém khuyén céo.

Truéc théng tin nhiéu tré mdc séi bi bién chiing ndng, tham chi t& vong, nhiéu éng b ba me vé
cung hoang mang, tim moi bién phdp ngira bénh cho tré. Trén céc dién dan va mang xa hai, chd
dé ban luén vé cach ngra bénh, tinh hinh séi... thu hot rét déng ngudi tham gia, trong dé céc ba
me ¢ con con nhd, chua tiém phong séi, hay 8m dau... cang bay 1 sy lo léng.

Céu con trai s6t gan tuan chua khdi, chi Ngén (Hodi Dic, Ha Néi) khéng dém dua chdu t6i vién
kham vi sg bi lay, nhung khi nhén két qud bé sét virus chi cing khéng an t&m vi biét nhiéu truong
hop tré bi s&i ban déu cing nhdm bénh khac. Ngudi me tré goi dién tu van, muén |y méu méu
cUa con di xét nghiém xem bé c6 bj séi khéng, nhung bdc st cho hay, chi sau hai ngay phat ban,
mdu mdu méi cho két quéd duong tinh véi s&i, nén hién tai 6 di xét nghiém ciing chua thé biét
chinh xéc.

"Em bé nha minh chi s6t, quély khéc, khéng phét ban, khéng ho. Nhung minh vén vé cung lo léng
vi biét da c6 trdm tré chét vi séi. Con chi ho minh, ting diéu tri nua thang & bénh vién tinh vi sét
virus khéng d&, cudi ciing Ién tuyén trén méi phdt hién bj s&i, da bién ching viém phdi néing, nguy
kich dén tinh mang", chi Ngéan néi.

Tranh thd gi& nghi trva nay, chi Hoang Théo, lam viée tai Cau Gidy, Ha N&i cing mét s6 déng
nghiép ghé qua cho Nghia Tan mua hat mui dé phong séi cho con. "Nghe néi udng nuéce hat mui,
t&m nuéc la hay hat mui ndu lén c6 thé ngra bénh cho con, minh ciing thi, chéng biét ¢é téc dyung
gi khong nhung lic nay, phéi lam gi dé méi bét lo", chi Théo ké.

Cé nha chij da duoc khuyén cdo, moi ngudi [én di lam vé t6i nha déu phéi rda tay xa phong, cho
bé udng thém vitamin C, han ché t6i chd déng nguai... dé phong bénh cho con.

Tré nhiém s&i, bi bign ching viém phdi dang diéu ri tai Bénh vién Bach Mai. (Anh: MT)

Theo phé gido su Bui Vi Huy, Trudng khoa nhi, Bénh vién Bénh nhiét déi Trung vong, dip nay,
bénh nhén séi tang cao vi thoi gian qua nhiéu ba me chd quan khéng cho con di tiém phong,
khién tré khéng cé mién dich chéng lai séi. Thyc t&, nhitng bénh nhan da va dang diéu tri sdi tai
déy déu chua tiém ngura.

Gidi thich viéc c6 tré da tiém phong nhung van mdc séi, 8ng Huy néi: "Hién nay, nuéc ta dung
logi véc xin séng gidm déc lyc 6 hiéu qud cao, khodng 85% tré dugc tiém phong séi s& khong
mdc bénh, con lai 15% tré tiém réi chua duoc bdo vé c6 thé do ste khde cia bé khong tét khi tiém
hay vily do ndio dé géy vé hiéu véc xin".

Chinh vi diéu nay, hién B& Y 1& trién khai tiém mii 2 nhéc lai d& cing c6 va béo vé cho tré sau khi
da tiem mui 1. "Néu da tiém 2 mi thi chdc chdn cd doi khéng bi mdc séi. Tiém vdc xin la bién
phdp ngtra séi 18t nhéat", béc s Huy nhén manh.

Hién mii s&i duoc tiém mién phi trong chuong trinh tiém ching mé réng cho tré tir 9 thang tudi tré
lén. Khoa hoc dé& nghién cdu, céc nudce khéc tiém cho tré 12 thang tusi tré [én vi thuong sau thoi
diém nay tré méi cé nguy co mdc bénh, do hét khéng thé me truyén cho. Tai Viét Nam, dich séi
chua chdm dit nén tré duoc tiém sém hon, tir 9 théng tudi. Nhiig tré nhé tudi hon méc bénh cé
the do me chua tiém phong, chua ting bi s&i nén khéng cé khéng nguyén truyén cho con.

Béc st BUi VU Huy cho rding, céc bai thuéc dén gian nhy udng, tdm nuéc hat mui... chua cé ching



minh bang khoa hoc nén chua thé khéng dinh c6 téc dung gi véi séi hay khéng. Tuy nhién, nguoi
dén cén lvu y vi hién nay, rét nhiéu loai hat, cay khé duoc su dung thudc béo vé thyc vét, thude
bdo qudn nén c6 thé gdy viém da, nguy hiém cho tré.

Viéc phéin biét séi véi cdc dang phét ban khéc khéng don gidn, véi cé chinh cdc bdéc si. Béi vay,
phy huynh khi thdly con cé céc biéu hién trén, can dua tré t6i co s& y 18 gén nha dé duoc khém,
xéc dinh nguyén nhén va tu vain diéu tri, khéng nén tap trung ngay & co s& tuyén trén, tranh lay
chéo.

Ong cho biét, s&i vén la bénh truyén nhidm lay qua duong hé hép, dé& lay thanh dich trong céng
déng. Mua xudn la thoi diém dich séi xdy ra va lan réng nhiéu nhét. Ngusi khi méc bénh thuong
cé céc tridu chirng ban déu nhu sét nhe, sau d6 sét cao 39-40 d6 C, mét mdi kém viém k&t mac,
chdy nuéc mii, ho. Ban dd xudt hién tir ngay thi 3 dén ngay thé 7 cia bénh.

Bénh s&i nguy hiém la do virus gdy bénh lam suy gidm mién dich cGa bénh nhén, khién cé nguy co
xdy ra cdc bign ching néing nhu: viém mang néo, viém phdi, viém tai gitra, tiéu chdy kéo dai,
loo...

Ngodi tiém véc xin, d& phong séi, phé gido sv Bui Vi Huy cho rdng, nén han ché giao luu, hoi
hop bdi nguai l6n nhidm virus s&i c6 thé lay cho tré. Can deo khdu trang. An udng déy do dé ting
stc dé khang.

"Thyc t&, viéc phong bénh bang cdc cdch ngodi véc xin khéng dat hiéu qué bao nhiéu tai thoi
diém nay, bdi ai ciing can hit thd, tro chuyén. Théng thuong, sau khi tiém 2-3 tuén véicxin méi bét
déu c6 hiéu qud ngira bénh", éng néi.



