SAY NUI LA TONG HOP CUA 2 CHUNG BENH

Ching say nui tién trién khi ching ta lén dén dé cao trén 2.500m so véi myc nuédce bién do gidm
ép lyc rigng cda oxy trong khang khi hit vao. Do thigu oxy nén con ngudi c6 thé bi ho nhe, dau
dau, &nh hudng dén hoat déng cda tim, phéi va néo.
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Anh: phuquocexplorer.com

Theo cdc nha khoa hoc & Bai hoc Edinburgh, trén thyc t&€ say ndi la chirng bénh cda 2 héi ching.
Phat hign nay c6 the giop diéu tri 16t hon bénh cia cdc van déng vién leo ni.

Céc nha khoa hoc da nghién ctu cdc trigu chimg bénh & nhitng ngudi séng & trén ving nii cao
Bolivia va Klimanjaro, Tandania va phéan chia ho thanh 2 nhém ngudi. Nhém thé nhét gdm nhirng
ngudi ngu khéng ngon gidic nhung khéng dau déu. Con nhém thi hai thi nguoc lai, rét dau déu
nhung ngd ngon. Ngodi ra ¢é thé néi dén nhém ngudi cé nhiing trigu chirng hén hop.

Trén 20 ndm, céc triéu ching da duoc danh gid bdng thang Lake Louise - danh gid ting trigu
chirng mét, ké c& dau ddu, mét méi, ngl khéng ngon gidc. Céc nha khoa hoc két ludn rdng, phdi
higu say nGi nhu la sy t8ng hop cla 2 ching bénh tién trién déng thai thi méi diéu tri ¢6 higu qua.



