8 CACH LAM RANG TRANG HON

Mét trong nhiing y&u 16 quan trong cda ny cudi dep la ham réng trdng séng. Hay lam theo mét s6
céch don gidn dudi day dé cé ham réng tréng hon.

1. Banh rang thudng xuyén

Céc nha si khuyén ban nén dénh rang hai lén méi ngay. Diéu quan trong niva la ban nén st dung
kem ddanh rang t&t. Bing tin vao moi quang cdo ma ban xem, hay tham khéo y kién cda nha si.

2. Sv dyng thudc musdi

Ban nén dénh rang véi thude musi hodic két hop thudc mudi véi mudi hodc peroxit. Hau hét moi
ngudi da khdng dinh két qué tich cyc sau khi si dung thuSc mudi. Ban ciing nén chi y dé st dung
mét cach vira phéi. Qud nhiéu thuc musi cing khéng t8t cho réing cia ban.

Anh: digitalblogger

3. St dung nuéc sic miéng lam tréng

Nhiéu thuong hiéu nuéc sic miéng cé sdn trén thi truong hién nay va ban cé thé the dung. Nuéc
sGc miéng ngodi céng dung gdn gidng véi kem dénh réing con cé thé len vaio moi ngd ngdch trong
miéng ban.

4. St dyng miéng dan réng

Nhirng miéng ddn rdng chva chét tdy tréng cé thé giop logi bd vét ban trén réng ban. Dung
miéng dén réing trong thoi gian quy dinh va kiém nghiém két qua.

5. Tranh xa mét s& d6 udng nhat dinh

Coca, ca phé va tham chi cd ruou vang dé duoc cho la dé lai vét ban trén rdng va lam rdng cla
ban xin di. Do d6, néu ban dang huéng t6i mét ham rang trdng béng, hdy tranh xa céc logi dé
udng nay. Vét ban s& van ¢ thé bam lai, ngay cd viéc ban s& danh rang sau khi udng nhirng dé
udng ndy.

6. Tranh xa thuéc 14

Hat thudc 1& khéng chi la nguyén nhén dén dén nhiing bénh ung thu géy chét ngudi ma con lam
réng cba ban xin di nhanh chéng. N&u muén cé mét ham réing trdng dep thi diéu déu tién ban nén
lam l& tranh xa thuéc l4.

7. Hay tho mét s8 cach khac

An dau tay va cha xét phdn bén trong mét vé chusi chin trén réing c6 thé lam tréng réing.

8. Dén g&p nha s

N&u tat cd cach trén déu that ban, ban nén dén gdp nha si. Ban c6 thé phdi trd mét khodn fién
nhd, nhung chéc chdn s& c6 mét ham réng tréng tinh.



