DA TIEM PHONG HOAC TUNG Bl SOI VAN CO THE "TAI NHIEM"

Ban dd tiém vaccine phong bénh séi, va ban s& khéng bi méc séi ntra — hodic s& khong lam lay
nhiém bénh s&i nira? Diéu nay khéng phdi lusn lun ding.

>>> Dich s&i nding nhdt trong hang chyc ném

Mt nguai da duoc tiém phong séi déy du vén c6 thé nhiém séi va lay bénh séi cho ngusi khdc.
Nghién ctu gigt minh ndy mau thuén véi nhiing gi moi ngudi thuong nght, va ddy lén nguy co
bung phét dich s&i tai nhitng nuéc phét trién, gitra nhitng nguoi da tiém phong vaccine.

Déi véi vaccine phong sdi, tiém hai lan s& tt hon chi tiém mét [én. Hau hét moi ngudi tai My déu
tiém phong virus gy bénh séi ngay sau khi duoc 1 tudi, va tiém bé sung lan nra khi chdp chiing
biét di. Chua dén 1% s& ngudi tiém hai mii phong séi mdc séi. Thém chi néu mét ngudi da tiém
phong ddy du bi méc séi — day la truong hop hiém hoi khi vaccine khéng ¢6 tac dung - ho ciing
khéng bi cho la méc bénh lay nhiém.

D¢ la ly do tgi sao mét nhan vién nha hat 22 tusi tai New York da tiém phong séi ddy do va bi
mdc s&i vao ndm 2011 song van khéng phdi nhdp vién hay bi kigm dich. Tuy nhién, theo mét béo
cdo gan ddy cda 18 chic Phong bénh lay nhiém, c6 da lay nhiém bénh séi cho 4 nguai khéc. Diéu
ngac nhién la hai trong s8 céc bénh nhan nay da duoc tiém phong déy dd. Va méc du hai ngusi
con lai van chua hé tiém vaccine phong bénh, ho déu ¢ nhiing déu higu da tirng phoi nhiém bénh
sdi fruée kia. Nhé ra nhiing truong hop nay cé thé mién dich, song ho vén méc sdi.

Nghién ctu ky hon cdc méu méu trong qud trinh diéu tri cda nhén vién nha hét kia da cho théy co
ch& mién dich bénh sdi bi phd v& nhu thé ndo. Khi ban déu chéng lai virus séi va cdc loai vi khudn
khdc, co thé dva vao su chdng choi ty nhién cla cdc khdng the IgM. Gidng nhu chiéc 1 chén,
ching bdo v& co thé chdng lai sy xam hai cba vi khudn, nhung khéng phdi la bat kha xam pham.
Vaccine (hodic truang hop da tirng méc bénh s&i) s& thic giuc co thé gitp st cho loat d chdn nay
bdng nhitng khéing thé IgG manh hon, mét s& cé thé trung hod virus séi, vi the ching khong thé
xam hai cdc t& bao hodc lay lan sang céc bénh nhan khac. Co ché mién dich nay da ton tai tir
nhiéu thap ky nay.

Nhung qua phén tich mdu mdau cia bénh nhén, céc nha nghién ctu phat hién ra virus séi da
chdng lai cdc khdng thé IgM, nhu thé bénh nhan chua tirng tiém vaccine. Mdu cda ¢6 ciing chia
c& mot kho khéng thé IgG, nhung nghién ctu ky hon cho thdy khéng mét khéng the IgG ndo thyc
su ¢6 khd naing trung hod virus s&i. Duong nhu ché dé mién dich ma vaccine mang lai cho co thé
da bi yéu di.

Ché do mién dich lau bén sau khi tiém phong hodc da tirng mdc bénh la khéng rd rang

Mdc du cdc quan chic y t& cong ddng gid thuyét rdng co ché mién dich sdi ton tai mai mdi, song
ca bénh trén cho thdy, thyc t& "ché d6 mién dich lau bén sau khi tiém phong hodc da trng mdc
bénh la khéng ra rang", Jennifer Rosen, ngudi dén déu cudc diéu tra va la gidm déc trung tam
dich t& hoc cda thanh phd New York, cho biét. Khé néing mién dich bi yéu di déc biét dang lo ngai
khi virus s&i dang xuét hién tai cac thanh phé [én cia My nhu Boston, Seattle, New York, va Los
Angeles.

Rosen khong tin rding tinh trang ndy dan dén sy thay déi trong chuong trinh tiém ching — chéng
han, moi ngudi nén tiép tyc tiém phong bd sung — song ba néi can ¢é sy gidm sét thuong xuyén
hon d& danh gid sic manh cda hé mién dich virus séi.



N&u nhirng nguoi da tiém phong mét khé néing mién dich khi ho gia di, ho c6 thé méc bénh bai
nhiing nguoi chua tiém phong. Ngay cd khi ty |& vaccine thét bai chi la 3%-5% ciing c6 thé khién
mét trudng trung hoc véi vai ngan hoc sinh bi bung phét bénh.



