HOINACH, THOI CHAN, HOI MIENG DO PAU?

Mét s6 nguoi khong may cé mui co thé gay khé chiu cho nguoi xung quanh, duvoc mé té la hai
ndch, théi chén hay héi miéng. Diéu nay la do sy két hop dang kinh ngac gitra nhirng héa chat
khac nhau.

Mét gido vién héa cdp 2 ngudi Anh dd tao ra mét bang thiét k& dé hoa nhdm chi ré céic hop chét
héa hoc va nhitng mui ddc trung ching géy ra & ving néch, miéng, chan va thém chi cé khi chd
the bi day hoi.

Nhu ching ta da biét, trong hau hét cac truong hop, ching héi miéng hay hoi thé kém thom tho la
san phd@m cla céc vi khudn trong miéng khi ching sén sinh ra nhitng sén pham théi logi va céc
hop chét héa hoc. Tuy nhién, nhiéu nguai khong biét rdng, nhitng "thG pham" chinh la céc hop
chdt luvu huynh d& bay hoi, ké cd hydro sunfua bdc mui tring thsi, methanethiol gidng mui bép cdi
chua va dimetila sunfua hoi c6 mui tdi.

O moc d6 thdp, nhirng hop chét trén kho phat hign béing mii nguai. Céc loai thyc pham va dé
udng nhdt dinh c6 thé lam véin dé tré nén nghiém trong hon, hodc it nhét la d& phdt hién hon.
Ngodi 3 "thd pham" chinh néi trén, hop chét cé t#n goi 3-mercapto-3-methylbutylformate sén sinh
ra khi ai d6 udng ca phé khién hoi thé cia anh/cé ta cé mui héi. Mui i la do allyl metyla sunfua -
m&t sdn phdm phan hiy ti 13i.

Trong khi d6, viéc &n thit véi cé c6 thé khign hoi thd cda ching ta bdc mui nhu xdc chét dang théi
rira. Diéu nay la vi, cdc vi khudn sén sinh nhitng hop chét sunfua d& bay hoi séng dya vao cac
protein va tao ra thém hop chdt nhu cadaverine hay putrescine, vén ¢ mui nhu cé hodc thi thé
ngudi théi ria.

Nghién ctu truéde day da ching minh duoc rang, céc hop chét hiru co chiva sunfua duoc sén sinh
trong hé tiéu héa va géy ra ching déy hoi. Hydrd sunfua, methanethiol va dimetila sunfua mét lén
nra van la céc "thd pham" then chét tao ra mui rédm théi khi chd nhéan bi déy hoi.

Théng ké cho thdy, c6 gén 1 trigu vi khudn & mi cm?2 trén viing néich cba ban va ching cé thé gay
mui héi néu khéng duoc t&m, ria sach. Cé hai hop chét khéng chia sunfua la thd pham gay mui
héi & ving duéi canh tay: axit 3-methyl-2-hexenoic, ddc trung véi mui mé héi khé chiu va duoc
mét s& chuyén gia miéu ta la gidng "mui d&", va axit 3-hydroxy-3-methylhexanoic tgo mui thia la
Ai Céip. Mot hop chét khac ¢6 tén goi 3-methyl-3-sulfanylhexan-1-ol cung véi céc hop chét sunfua
khac dén dén mui nhy ¢ hanh.

Cng gidng nhu véi néch, sy t6n tai cda mé héi da cung cdp méi trudng thudn loi cho céc vi
khuén sinh s6i, ndy né va sén sinh ra nhitng hop chét déc hai & chan. 2 y&u 5 then chdt dan dén
ddi ban chan c6 mui héi la axit propanoic va axit isovaleric. Trong dé, axit propanoic dugc mé 18

la "hang, chua va 6i", con axit isovaleric bdc mui "8i va l1én men".
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