CHUYEN PHAT TRIEN CHIEU CAO CUA NGUOI NHAT

Trong 40 n&dm, Chinh phd Nhét Ban d& néng chiéu cao trung binh cda ngudi dén lén 10cm, dat
muc 172cm véi nam va 157cm véi ni.

D&i véi ngudi Nhét, chiéu cao khéng chi phyc vy viée nhin cho dep, ma né dai dién cho <4 tinh
than, thé dién cda qudc gia. T “Nhét lun”, duoc dung & nhirng ném 50 cba thé ky trude, gio hdu
nhu bign mét khi Chinh phd déu tv va quyét tam néing tém chiéu cao trung binh cda ngudi dén 1én
10cm trong 40 n&m, dat méc 172cm véi nam va 157cm véi ni, chi thua kém chiéu cao trung binh
thé gidi 5cm. Vay, bi quyét taing chiéu cao cia ngudi Nhét la gi2

Th nhét, ho coi yéu 16 con ngudi la trung tém, dé cao gido duc. Chinh phd da tuyén truyén va lam
cho ngudi déin nhén ra viéc chiéu cao khéng chi & van dé ca nhan, ma la véin dé lién quan dén ty
tén cla cd dan téc.

Thi hai, dp dung ché& dé dinh dudng cia phuong Tay. K& hoach “mét ly sta lam manh mét dén
t6c” ddi bs sung vao khdu phén &n cla gii tré Nhat Ban. Nhing nd lyc cda Nhét duoc the hién rd
nhat sau khi thé chién th Il két thoc. Méc du nén kinh t&€ kiét qué nhung chinh séch cdi thién tam
véc cho thé hé tvong lai khéng ngiing duoc thyc hién.

Th& ba, Chinh phd Nhét da khuyén khich nhiing nguai tri thic nén sinh nhiéu con hon, dé c6 thé
luu truyén nhiing gene 18t cho thé hé sau.

O Nhét, phong trao thé thao va cée cau lac b th thao hoc dung rét manh, thanh nign duoc &n
udng tdp luyén day dd. Thanh nién Nhat ciing rdt thich choi thé thao va cao réo, tir 1,7m tré lén,
1,8m cing khéng phdi qud hiém. V& dinh dudng, ngodi stra, cac ba me khi mang thai con duoc
khuyén khich téing cuong bé sung canxi dé ddm bdo cung céip du canxi cho viéc phét trién khung
xuong cla tré ciing nhu phong ngtra viéc thiéu canxi cho ba me. Viéc dung thudc bé sung canxi
ndy d&i véi tré duoc tiép tuc kéo dai tir khi ra doi dén luc chiéu cao khong con phét trién nva, dudi
su theo dai cda bdc si. Nhing kién thic vé dinh dudng nay duoc phd bién rét réng rai. Hau nhu
ba me ndo ciing biét hodic duoc béc si tu van.

Thét hu cba viée chinh phd Nhét 6 si dung nhiing chinh séch khéc ngodi dinh dudng va thé thao
hay khéng vén chua r3, nhung cé6 mét thyc € la chiéu cao trung binh cia ngudi Nhét da tang
dang k&, vuot hédn Viét Nam (véi chénh léch 8,3cm véi nam va 4,0cm véi ni). Hién nay, Viét Nam
ciing c6 khé nhiéu nhitng sén phém bé sung canxi nhy Calcium Corbiere, Canxim Bie, Calci-B va
céc khéa rén luyén thé chét gitp ting chiéu cao tré em.



