HORMONE STRESS LAM BIEN BSI MO NAO & CHUOT

(khoahoc.tv) - Céc nha nghién ctu truong Dai hoc Johns Hopkins cho bigt ho da khéng dinh duoc
céc nghi ngo cho rang, cdc bién déi ADN trong mdu cla chuét tiép xic véi cdc méc hormone
stress cao — va biéu thi cdc tin higu cta sy lo léng - la li&ecir

Nghién cdu nay duoc trinh bay tryc tuyén truéc bdn in trong thdng 6 téi trén tap chi
Psychoneuroendocrinology, giéi thigu vé diéu ma nhém nghién ctu goi la: bdng ching déu tign
cho thdy céc bién dai biéu sinh lam thay déi cach thic cée chie néng gene ma khéng cén thay dai
trinh fy DNA co bdn ndo cba ching — va duoc phét hign trong méu — phdn énh cdc bién déi trong
mé ndo lién quan téi céc bénh tam thén.

Nghién ctu méi ndy chi béo céo vé céc bién dai biéu sinh véi mét gene phdn Gng véi stress don 18
cé tén FKBP5, lién quan t6i bénh trdm cdm, réi logn ludng cuc va réi logn stress sau chdn thuong.
Nhung cdc nha khoa hoc cho biét ho da phdt hién thdy ndo vé mdu cung tvong xing trong hang
chuc gene, céc gene dé diéu chinh nhiéu qué trinh quan trong trong ndo.

“Nhiéu nghién ctu vé con ngudi dya trén gid dinh rdng céc thay dsi biéu sinh lién quan dén bénh
tat xdy ra trong ndio — phdn l6n |a khéng thé tiép can duoc va rét khé dé kiém tra - ciing xdy ra
trong mdu, c6 thé kiém tra mét cach dé dang”, trudng nhém nghién cu, ng Richard S. Lee, tién
sT, gidng vién tai khoa Tém thén hoc va khoa hoc hanh vi tai truong Y dai hoc Johns Hopkins néi.
“Nghién ctu duoc thyc hién trén chudt nay cho thdy mdu cé thé cho ching ta biét diéu gi dang
xdy ra trong ndo mét cdch logic hop ly, dé la cai ma ching 16i da ting gid dinh truéc d6, va cb
thé giGp ching ta phdt hién t6t hon va diéu tri t6t hon cdc rdi loan tam than, ciing nhu dva ra mét
céch thic thyc nghiém 18t hon dé kiém tra higu qué cda céc logi thuse diéu tri dang st dung”.

Trong nghién céu ndy, nhém nghién ciu trudng Johns Hopkins dé nghién ctu trén nhiing con
chuét bi bénh Cushing, mét bénh géy ra do sy sdn xuét va gidi phéng qud mac cortisol, mét
hormone stress cdn ban, ciing duoc goi la glucocorticoid. Trong vong 4 tuan, nhitng con chudt
nhén duoc cdc liéu lugng khdc nhau hormone stress trong nuéc udng cda ching dé danh gid céc
bién dai biéu sinh t6i gene FKBPS.

Cdc nha nghién céu da 18y cdc méu méu cda chudt hang tuén dé ddanh gid céc thay déi va sau dé
kiém tra ndio chudt vao cudi thang d& xem nhiing thay déi ndo dang xdy ra trong ving ndo
hippocampus do 1i&p xtc véi glucocorticoid. O cd chudt va ngudi, ving néo hippocampus déu
déng vai trd quan trong ddi véi sy hinh thanh ky e, khd nang ltu triy va sép xép céc théng tin.
Céc do dac, phéan tich cho thdy chuét cang nhan nhiéu hormone stress, cdc bién déi biéu sinh
frong mdu v& mé ndio cang lén hon, mdc du céc nha khoa hoc cho biét céc thay déi trong ndo xdy
ra tai mét phan gene khéc so véi dy dodn. Diéu nay lam phat hién két néi gitra mdu va néo rét
kho khan, Lee néi.

Ngodi ra, cang nhiéu hormone gdy stress, cang cé nhiéu RNA tr gene FKBP5 duoc bigu hién
frong mdu va ndo, va méi lién quan véi trdm cdm cang lén hon. Tuy nhién, céc bign ddi biéu sinh
tiém an duoc chimg minh ld manh mé hon. Diéu nay la quan trong, bdi vi trong khi cdc mic RNA
c6 thé binh thuong lai sau khi néng do hormone stress gidm hodc thay déi do cac bién déng nhd
vé ndng dé hormone thi céc bién ddi biéu sinh la bén (con dai ddng), phén énh tiép xic véi
hormone stress t8ng thé va dy dodn lvong RNA s& duoc tao ra khi méc hormone stress tang lén.
Nhém nghién ctu da s dung mét khdo nghiém biéu sinh phét trién truéce day trong phong thi



nghiém cla ho, chi cdn mét giot méu dé dénh gid tiép xic tdng thé véi hormone stress mét céch
chinh x4c qua 30 ngay. Mrc dé cao tiép xic véi hormone stress duoc coi la mét yéu 16 nguy co
gy ra bénh tam thén & ngudi va cac déng vét ¢ vi khéc.

Céc nha nghién ctu thudc trudng Johns Hopkins khac tham gia vao nghién céu bao gém: Erin R.
Ewald; Gary S. Wand: béc sy y khoa; Fayaz Seifuddin, M.S Xiaoju Yang: bdc sy y khoa; Kellie L.
Tamashiro: tién si; va Peter Zandi, tién s James B. Potash, MD, MPH, cyu nha nghién céu thudce
trudng Johns Hopkins, cing déng gép vaio nghién céu nay.

Nghién cu duoc tai tro bdi cdc khodn tai tro tir vién nghién cdu quéc gia National Institutes of

Health's National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (UO1 AA020890) vé nhiéu t8 chic
khdc.



