HINH ANH CHO THAY "SUC MANH" LAN TRUYEN VI KHUAN KHI HAT
HOI

Theo tinh todn, méi lan hét hoi, ban ban ra tr 2.000 - 5.000 giot nuéc nhd li ti - méi giot chéa
100.000 con vi khudn, di xa dvoc i 1,5 - 2m.

Mét nghién cru méi déy da chi ra, khi hdt hoi (hét xi hoi), ching ta s& vé tinh phdt tan hang triéu
vi khuén ra ngodi khong khi véi ép lyc phéng ra lén t6i hang tréim km/h. Thém chi, ching con ty
lai nhu mét dém méy, lo lung trong khéng khi.

H&t hoi vén la co ché bdo vé dudng hé hdp trudc cée phan to la xém nhép qua dudng mii. Khi bi
kich thich, trung tam than kinh diéu khién tdt cd céc co co lai, tir co thyc quén cho 16i co vong,
duong nhién bao gém cd co mi mét.

Khi ban hét hoi, ban s& tao ra mét "dém may" hén loan véi sy gép mét cda hang trém nghin con
virus v& hang ngan tia nuéc nhd.

Hét hoi vira la phuong céch co thé ty vé, “téng” ra ngodi nhitng th déc hai, vira la tin higu béo
déng vé mot déi quan vi khudn la da tén cong dé béc st chan dodn bénh va ké don thude chdng
lai ching.

John Bush - ngudi ding déu nghién ctu cho biét: "Khi ban ho hay hét hoi, cé tr 2.000 - 5.000 tia
nuéc nhd li ti duoc bén ra tr miéng ban. Nhing tia nuéc nay s& ngung ty, tao thanh mét dam
méy lo lung vé6 hinh. Ching s& bay trong khéng khi, phét tan nhirng virus, vi tring ra xung
quanh".

Méi lan hét hoi, ban bén ra tr 2.000 - 5.000 giot nudc nhd li ti, méi giot chira trung binh
100.000 con vi khudn, di xa duoc tr 1,5 - 2m.

Déng téc gid nghién ciu - Lydia Bourouiba - trg ly gido su Khoa Ky thuéit xdy dyng va Méi trudng
cba MIT cho biét: "Khi mét ngudi vé tinh hét hoi, néu hé théng théng gié hay diéu hoa khéng khi
khéng t6t, diéu nay s& cang lam tang thém nguy co phdt tén nguén bénh cho nhiéu ngudi khéc.
B&i [&, dam may vi khudn kia c6 thé di chuyén duoc tir 1,5 - 2m, ching hodn todn cé thé ghé tham
bat ¢t ai”.

Chinh bdi véy ma cdc nha nghién céu cho rdng, hé théng théng gié van phong hay diéu hoa
khéng khi trén may bay s& déng mét vai trd én trong viéc ngan chdn sy léy lan cda virus géy bénh
tr viéc hét hoi tudng chiing vé hai.

Nghién ctu trén duoc dé cap trong Journal of Fluid Mechanics.



