KHOA HOC CHUNG MINH TRA XANH GIUP TANG CUONG TRI NHO

(khoahoc.tv) - Tra xanh duoc cho la cé nhiéu tac déng tich cyc d6i véi st khde. Gior day, cac nha
nghién ctu tai dai hoc Basel da dua ra bang ching dau tién vé ich loi cba chiét xudt tra xanh gitp
tdng cudng céc chire néing nhén thie, déic biét trong

Nhing phét hién cda ngudi Thyy ST hra hen cac ng dung 1am sang cho viéc diéu tri céc khiém
khuyét nhén thic trong cdc ching réi loan tam than chdng han nhu bénh mét tri nhé. Tap chi hoc
thuét Psychopharmacology da xuét bdn cac két qué nghién ctu néi trén.

Trudce day, céc thanh phén chinh cda tra xanh da duoc nghién ctu ky ludng trong cac nghién céu
vé ung thu. Gan dady, cdc nha khoa hoc cling dang nghién c@u tim hidu cdc téc déng tich cuc cda
logi nuéc udng ndy trén bd ndo ca con nguoi. Cdc nghién cdu khdc nhau da c6 thé lien két tra
xanh véi céc téc dong cé loi 1én khd néng nhdn thoc. Tuy nhién, céc co ché ndm sau dnh hudng

t&ing cudng nhdn thic cda tra xanh d&i véi ndio bd cda con ngudi véin chua duoc lam ra.

Tri nh& 18t hon

Trong mét nghién cru méi, céc nhém nghién ctu cba gido su Christoph Beglinger tr Bénh vién
truong Dai hoc Basel va gido su Stefan Borgwardt tr Psychiatric University Clinics d@ phét hién
thaly chiét xudt tra xanh lam t&ng két néi hiéu qué cda ndo, cé nghia la dnh hudng nhéan qué mét
khu vyc ndo hoat déng hon khu vyc khéc.

Hiéu ng trén sy két ndi cling dén t&i sy cdi thién trong khd ndng nhén thic hién tai. Céc déi
tvong th nghiém da thé hién khé néing thuc hign cdc nhiém vy tri nhé lam viéc 18t hon sau khi tiép
nhan chiét xuét tr tra xanh.

Trong nghién cdu, cdc nam tinh nguyén vién khée manh dé duoc cho udng mét logi nuéc gidi khét
cé chira vai gram chiét xudt tra xanh truée khi ho thyc hién céc nhiém vy vé tri nhé lam viéc. Sau
dé cdc nha khoa hoc phén tich dnh hudng cia viéc udng nudce cé chiva chiét xudt tra xanh 16i hoat
déng cla ndio nhiing ngudi tinh nguyén vién nay bdng phuong phdp chup céng hudng tir (MRI).
MRI cho théy sy két ni tang gitra vé ndo dinh va vé ndo truéce tran.

Nhing phdt hién t& bao théan kinh nay tvong quan véi sy cdi tién trong viée thyc hién nhiém vy ghi
nhé cba cdc tinh nguyén vién. “Nhiing phdt hién cba ching t6i cho thdy, tra xanh cé thé lam téng
dé déo céc synap thén kinh ngdn han cia ndo bs”, Borgwardt néi.

Céc goi y lam sang

K&t qué nghién cdu cho thdy nhiing goi y lém sang déy ha hen: M6 hinh héa két néi hiéu qua
gitra céic ving ndo trdn va thuy dinh trong x& ly tri nhé lam viéc ¢ thé gitp dénh gid higu qud cla
trd xanh, trong ng dung diéu tri suy yéu nhén thic trong céc réi logn tam thén kinh nhu ching

mat tri.



