RUGU KHIEN PHU NU MEM YEU, NAM GIOI DE NGOAI TiNH

Céc nha khoa hoc rét cude da kham phé ra li do tai sao ruou bia khién phy nir tré nén mém yéu,
con dan 6ng dé sa ngd, phdn boi vo hodic ngudi yéu, nhe nghién cdu & chust déng.

Céc nha nghién cu dén tir Dai hoc Y t&€ va khoa hoc Oregon (My) da s dyng nhitng con chuét
déng dé kiém tra dnh hudng cla ruou cdn dai véi quan hé tinh cdm.

Chuét déng la lodi sinh vat ndi tiéng vé su chung thiy, thuong duoc dung trong céic nghién ciu vé
sy gdn két va ché do mét vo - mét chéng & ngudi, vi ching giao phdi sust doi. Khéng gidng céc
lodii déng véit khéc, chudt dong déi khi cting thich d6 udng manh nhu con ngudi.

Trong thi nghiém cda nhém nghién cru MY, cdc con chuét dong duoc cho udng rugu vodka. Cuy
thé la, trong sudt 24 tiéng déng hd, cdc cdip chudt duc - cdi chua tirng giao phdi truée dé, duoc
cho & cling nhau va uéng ruou. Tiép dén, cdc cd thé trong tat cd cdc cdp chudt nay duoc tach
riéng va bét déi véi mét cd thé khéc gidi méi.

Nhém nghién ctu sau dé quan sat var phén tich nhitng hanh vi cda chuét déng do say ruou. Ho dé
phdt hién cac khéc biét hanh vi gitra nhitng con dyc va con cdi khi khéng con tinh téo.

Khi ruou téc dong lén ndo, cdc con chudt duc tré nén mdt kiém sodt, cé xu huéng thich pha
phdach. Trong khi dé6, cdc con chudt cdi ¢ hoi men trd nén lo Gu hon va thém muén tya vao bd vai
khdc.

Céc con chudt dyc say ruou ciing 16 ra thich nhirng ban tinh méi hon nhirng con cdi ban déu va
cé xu huéng phdn béi nhiéu hon. Trong khi d6, cdc con céi thiéu tinh téo thich ban tinh ban déu
hon ban tinh méi, v mong muén nhiéu théi gian 6m &p, vuét ve hon véi tinh cb. Diéu tho vj lg,
hién tvong nguoc lai da xdy ra déi véi nhém chudt déng déi chiéu, khéng dugc cho udng ruou
con.

Theo nhém nghién ciu, cac peptit than kinh gén lién véi sy lo du da chiu dnh huédng cda ruou cén,
nhung theo nhirng céch d&i nghich nhau & chuét dyc va chuét céi. Céc con dyc cho thdy sy gia
tdng méat dé nhiing chét dan truyén than kinh nay & hach hanh nhén, gén lién véi sy gidm lo éu,
trong khi & cdc con céi khéng nhu vay.

Cdc chuyén gia cho rdng, chinh viéc gidm lo Gu da khign cdc con duc nhiéu khd néing chdn ghét
tinh ¢ va sa ngd véi tinh méi hon. Diéu nguoc lai d& xdy ra véi céc con céi.

Nhém nghién ctu két luan: "Déy la lan déu tién ching t6i chirng minh duoc viéc udng ruou con ¢é
the dnh hudng tryc tiép téi sy rang budc quan hé xa héi, va nhirng dnh hudng nay xdy ra song
song véi nhirng thay d&i & cac peptit than kinh.

Diéu d6 c6 nghia la, ching ta cé thé s dung chuét dong dé mé phdng khéng chi hanh vi lién
quan dén rugu cdn cla con ngudi, ma con nhiing khdc biét tiém dn & cdp dé phan tb trong nhiing
hanh vi dé. Cén ¢6 thém nhiéu nghién ctu niva, nhung viéc tach bach gitra dnh hudng sinh hoc va
céc dnh hudng xa hoi c6 thé dan t6i nhiing céch chiva tri 18t hon d&i véi chimg nghién ruou va
céc xung dét cé nhéan tir d6".



