LOI iCH CUA DAU DUA PSI V&I SUC KHOE CON NGUOI

Trong mét nghién cu vé tac dung cba déu dua [én déng vat duoc cdng bé gén day, cac nha
nghién ctu da dua ra két luéin so bd vé khé nang dinh dudng cia chét béo trong dra déi véi con
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Trong mét nghién cu vé tac dung cba déu dua [én déng vat duoc cdng bé gén day, cac nha
nghién ctu da dua ra két luéin so bd vé khé nang dinh dudng cia chét béo trong dra déi véi con
ngudi. Theo dé, ddu dira cé cha cdc logi acid béo chudi trung binh nén co thé c6 thé dé dang
hép thu hon. Ngodi ra, déu dira con cé khd ndng ngén chan sy tich ty cia logi protein gdy ra
bénh Elzheimer trén t& bao than kinh.

Trudng nhém nghién ctu chuong trinh dinh dudng quéc gia tai S& ndng nghiép Beltsville, David
M. Klurfeld cho bigt réing chdt béo chia trong dira la 18t cho ste khde con nguei. Tuy nhién, 6ng
khuyén cdo mdi ngudi can st dung mét luong vira phdi dé€ dat duoc higu qua dinh dudng tét
nhét.

Trong mét s6 tuyén bé truédce déy cho thdy dau dira chiva ham lugng chét béo bdo hda cao nén ¢
téc déng 16t dén sic khde cla con ngudi. Céc céng ty ddu dira tuyén bé né |a mét logi thuc phdm
dinh dudng c6 khd ndng bd sung néing luong cho nguoi dung. Mét nghién cu gan day cang cho
thaly loi ich cda viéc st dung déu dira. Theo nghién cu dugc thyc hién trén chudt bach, déu dia
c6 khd nang bdo vé t&€ bao than kinh chudt chéng lai sy tich ty céc protein géy ra bénh Alzheimer.
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Theo dir ligu dinh dudng thyc pham tr b néng nghiép Hoa Ky, 1 mudng canh déu dira ¢ chéa
khodng 12 gam chét béo bao hda, tvong duong véi 7 gam bo. Mét nghién céu cho thdy nhirng
ngudi dén tai ving ddo thudc khu vuc Nam Thai Binh Duong c6 ty 1& bénh tim thdp nhé su dung
nhiéu déu dira méi nam.

Tuy nhién, theo George Blackburn, phé giégm déc bé phén dinh duéng thuéc Bai hoc Y Harvard
tai Cambriedg cho biét k&t qua thang ké trén van chua do tinh phd quét do vén dé stc khde cla
céc cu dan trén ddo véin con phu thudc vao rét nhiéu hoat déng khdc. Thém vao dé ché dé &n
udng tai déy cling hodn toan khéc so véi céc noi khdc. DU véy, vé mét ly thuyét thi ddu dira vén 6t
cho st khde con ngudi hon so véi bo hay chét béo déng vét vi né khéng chira cholesterol.

Theo Glen D. Lawrence, gido su héa - sinh véit hoc thudc Dai hoc Long Island tai Brooklyn cho biét,
thanh phén chét béo trong déu dra la mét chudi acid béo trung binh (medium-chain fatty acids)
dua trén s& lugng nguyén tu carbon trong mach. Trong khi dé, hdu hét chat béo ma ngudi My
dang tiéu thy déu ¢6 cdu tric phan t dang chudi dai.

Céc nha nghién cou cho biét, mic d6 dai hay ngdn trong chudi carbon cia acid béo cé é&nh
huéng tryc tiép dén thoi gian hép thu. Theo dé, acid c6 chudi cang ngén thi thoi gian hdp thu
cang nhanh do co thé s& dét chdy né nhanh hon. Do dé, cdc nha khoa hoc cho réng céc logi acid
béo chudi trung binh va ngdn s& 16t cho hoat déng cda céc vén déng vién hon.

Gido su Lawrence cho trong déu dira con bao gom acid lauric, mét logi acid ¢é khd néng tiéu diét
nhiéu logi virus va vi khudn trong phong thi nghiém. Tuy nhién, 8ng van chua c¢6 tai ligu ching
minh né cé téc dyng tvong ty khi duorc tigu héa trong co thé con nguoi hay khéng.

Trong mét nghién cu gan déy duoc dang trén tap chi bénh Alzheimer, céc nha khoa hoc Canada
da nhén thdy rang déu dira cé khd néing bdo vé t& bao néio chuét khdi dnh hudng déc hai clia
protein amyloid. Déy la loqi protein tich ty trong ndo bé cia nhiing bénh nhén Alzheimer.

Hién nay trén th& gi¢i, ddu dira thuong duoc duoc xudt khdu tir cée nuée nhigt déi dusi dang



nuéc cét dira hodc com dira. Theo mét s& chuyén gia trong nganh thi nuéc c6t dra hay com dua
s& mét hét cac hvong vi ban déu sau qué trinh tinh ch& thanh déau dira. Du véy, cac nghién ciu
trén déu dugc thyc hién trén dédu dra va cho dén nay, cdc nha khoa hoc vén chua ¢é nghién ciu
cho thély nuéc cét dira thi cé hiéu qué hon so véi déu dira tinh ché. Tuy nhién, ngudi dung van cé
the dé dang tim thdy cd 2 sdn phdm nay tai cdc cta hang.



