BEO PHI LAM CO THE MET MOI

(khochoc.tv) - Mét nghién ctu vé tam ly hoc méi cda UCLA (University of California-Los Angeles —
Dai hoc California tai Los Angeles) da dua ra céc bang ching vé tinh trang béo philam con nguoi

mét mai va it vén déng.

Cdc nha khoa hoc duoc dén dau bédi Aaron Blaisdell thuse UCLA da cho 32 con chuét cdi &@n theo
mét trong hai ch& d6 &n kéo dai trong 6 thang. Ché dé an dau la mét ché dé an binh thuong cia
chuét, gém c6 cdc thyc phdm chua qua ché bign nhu ngd va bét cd. Céc thanh phan trong ché dé
&n thi hai duoc ché bién ky, chat lvong thdp hon va chira nhiéu duong hon déng ké - dién hinh
cho mét ché do &n vat.

Chi sau 3 thang, céc nha nghién cu da quan sat mét sy khdc biét dang ké trong téing trong cla
nhirng con chuét, trong dé 16 con chuét &n ch& dé &n vt béo hon mét cach déng cho'y.

“Mét ch& dé &n dan téi béo phi, ché d6 an con lai thi khéng”, Blaisdell, mét gido su tam ly hoc tai
truong UCLA College of Letters and Science va la mét thanh vién cda vién nghién ctu Brain
Research Institute cda UCLA cho biét.

Cdc nha nghién cu ciing cho biét, qua thi nghiém cho thdy, sy mét mdi cing la héu qué tr mét
ché& do an vat.

Trong nghién cGu, nhirng con chudt duoc dat ra nhiém vy nhdn mét don bay dé nhén duoc phén
thudng la thic an hodic nudc udng. Nhitng con chudt ¢ ché d6 an vat dat hidu sudt rat kém, mét
thoi gian d& nghi gidi lao nhiéu hon dang ké so véi nhitng con chuédt gdy truéc khi quay lai véi
nhiém vy. Trong mét phién kéo dai 30 phdt, nhitng con chuét béo phi nghi gidi lao qua nhiéu va
kéo dai géin gép dbi so véi nhitng con chuét gay.

Nghién cdu nay hién dang trinh bay tryc tuyén va dy kién duoc xudt ban trén tap chi Physiology
and Behavior trong s& ra ngay 10/4/2014.

Anh: bethwarrennutrition.com

Sau 6 thang, céc ché dé an cda chuét dugc ding lai, va nhiing con chuét béo phi duoc cung cép
cdc ché& dé &n dinh dudng nhiéu hon trong vong 9 ngdy. Tuy nhién sy thay ddi nay da khong gitp
lam gidm cdn nding cGa ching hodic thay déi céc phdn tng véi cdi don bdy cda ching.

biéu nguoc lai cling ding: Bat nhiing con chuédt vaio ché dé an vat trong 9 ngay khéng lam téng
trong luong cba ching mét céch ddng k& hodic dan dén sy suy gidm dong co thic day vé nhigm vy
ndng don bdy. Nhiing phdt hién nay cho thdy mét mé hinh @n uéng thic an vét, khéng phai chi la
thi thodng ché chén say sua, chiu trach nhiém vé tinh trang béo phi va suy gidm nhén thic,
Blaisdell néi.

“Khéng cé céch sta chita nhanh chéng ndo cd”, 6ng nhén manh.

Nhing tdc déng déi véi con ngudi la gi2 Liéu nhitng ngudi béo phi trd nén kém khde manh hon
hay nguoi kém khde manh hon tré thanh bi béo phi2

“Ngudi béo phi thuong bi ky thi nhu la ho ludi biéng hogc thiéu ky luét”, Blaisdell cho hay.
“Ching t6i ly gidi céc nghién cu cda ching t6i rdng y kién thuong duoc miéu 14 trén céc phuong
tién truyén thong rang ngudi ta bi béo vi ho luoi bigng la sai. Nhing dir liéu cda ching t6i cho
thély ch& dé an udng la mét nguyén nhéin géy ra bénh béo phi, hon la mét dnh hudng cia sy lusi
biéng. Hodic la mét ché dé &n udng cdc thyc pham duoc ché bign nhiéu gay ra mét méi hodc ché
dd &n géy ra béo phi, va béo phi géy ra mét méi".

"Blaisdell tin réng nhirg két qia nghién ctu nay la rét ¢ khd ndng dp dung véi con nguoi, con



ngudi cé hé thdng sinh ly tvong ty nhu lodi chudt. Céc ché dé an vat lam con ngudi — va chudt -
déi hon", 8ng néi.

Ngoadi ra, vao loc cudi nghién ciu, cdc nha nghién cdu ciing phdt hién thdy nhirng con chuét ¢6
ché& do an dé an vét da phdt trién mét s8 luong 1én céc khai u trén khép co thé cia ching.

Blaisdell da thay dgi ché dé &n udng cia minh hon 5 ndm truéc dé &n “nhiing thd ma 18 tién cda
logi ngui dé &n”. Ong trdnh &n 16t cd cée loai thyc phdm da ché bién nhu banh mi, mi, ngt céc
va thyc phém cé duong. Thay vao dé, ng é@n cdc logi thit, hdi sdn, tring, rau va hoa qud, va éng
dai thdy stc khde cia minh duoc cdi thign ddng ké, cd stc khde vé thé chét cling nhu tinh than.
“T5i nhan thdy mét sy thay dai lén trong nhén thic cda minh”, éng cho biét. "Téi cdm thdy tran
déy nang luong sudt cd ngdly, va nhirng suy nght cda 16i rd rang va tép trung hon rét nhiéu”.

Ong Blaisdell & mét chuyén gia vé nhén thic cda déng vat. Ong da tign hanh nghién ctu nhém
lam rd méi quan hé gitra stc khde va I8i sdng (ché do &@n udng va tép the duc) va méi quan hé
gitra ch& dé an thyc phdm tap nham (&n vat) va sy suy y&u nhan thic ma ché do é@n nay cé thé
gay ra.

“Ching ta dang séng trong mét mdi trudng véi |8 séng it véin dong, ché d6 an kém chét luong va
céc thyc pham duoc ché bign & mic dé cao la rét khéc véi cdi ma co thé ching ta duoc thich nghi
théng qua sy tién héa cia lodi ngusi”, Blaisdell néi. “Dé la sy khdc biét dén téi nhiéu bénh mén
tinh ma ching ta thdy ngdly nay, chdng han nhu béo phi va bénh tigu duong”.

Déng téc gid cda nghién cu bao gém: Yan Lam Matthew, Ekatherina Telminova va Boyang Fan,
céc sinh vién da 6t nghiép tai phong thi nghiém cia Blaisdell cda UCLA, Hwee Cheei Lim, ngudi
quan ly phong thi nghiém cia Blaisdell; Dennis Garlick, mét hoc gid sau tién si trong phong thi
nghiém ndy va David Pendergrass, mét gido su sinh hoc tai truong dai hoc Kansas.

Nghién céu dugc tai tro bdi co quan National Science Foundation va béi doanh nhdn Cameron
Smith.



