Vi SAO NEN HAN CHE TRE EM SU DUNG CAC THIET B| CONG NGHE?

Viéc giéi han thoi gian céc em ngéi truéc man hinh s& gitp cdi thién cd stc khde |an tinh thén cho
céc em, giop mang lai k&t qud hoc tap 16t hon va céc hanh vi pht hop hon.

Trong khi nhiéu béc cha me dé ¢ thé dé dang nhan thdy téc dung c6 loi cba viéc gisi han thoi
gian con tré si dung thiét bi di dong, nhiéu béc cha me khdc van chua thé nhin ra vi sao ho nén
lam nhu véy. Nghién céu cda Dai hoc lowa dé chi ra cac lgi ich can bén cda viéc gii han thoi
gian con tré su dyng thiét bi dién tu.

Loi ich hién nhién nhdt cda viéc giéi han s dung thiét bi dién t la cdc em s& gidm duoc mic tigp
x0c véi cée ndi dung bao lyc. Quan trong hon hét, khi bi giéi han thai gian s dung céng nghé,
céc em s& dan dén ngu t8t hon, hanh x& va dat két qua 18t hon tai truong hoc, gidm chi s6 khéi co
thé BMI va gidm nguy co béo phi.

Song, loi ich thu duoc s& dién ra rét chém réi, va do cdc bac cha me khong thé nhin thdy céc
chuyén bién nay mét céch rd rang nén ho s& khéng thyc hién viéc quan ly thoi gian cta tré. "La
céc bac cha me, ching ta tham chi con khéng dé y thdy con cda ching ta cao lén hang ngay, diéu
ndy la hién nhién. Véi céc phuong tién s8, ching ta thuong chi d& y va tim kiém céc hién tuong cé
hai it khi xdy ra, vi dy nhu con khéng téing céin, khién cho céc loi ich thu dugc khi giéi han thei
gian con tré su dung cdng nghé tré nén khé nhéan biét" — 6ng Douglas Gentile, gido su bd mén
t&m ly hoc tai lowa State, téc gid chinh cda nghién ctu néi trén cho biét.

Véi két qud tir cude nghién ctu nay (dugc thyc hién trén khodng 1.300 em nhé hoc lép 4 va l6p
5), Dai hoc lowa State cho rdng cdc bdc si nhi khoa cén vao cuée va dua ra khuyén cdo gisi han
thoi gian st dung thiét bj cong nghé t6i céc bac cha me. "Ching i hy vong cdc bdc st nhi s& hiéu
rd hon vé mic d6 hiéu qud cda viéc tu véin cho céc béc cha me [vé véin dé giéi han su dung thiét
bi cdng nghé]. Ngay cd khi chi ¢c6 10% phy huynh chiu lam theo 16i cda cac béc s nhi, s& c6 hang
tridu tré em c6 stc khde t6t hon néu ho chiu lam nhu véy".

Truée dé, Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky cing da thyc hién mét nghién cGu trén tré 8 — 10 tugi va dua
ra két luéin rdng, cdc em danh t6i 8 tiéng méi ngdly cho céic phuong tién s6 khdc nhau. Trén tré em
l6n tudi hon, con s8 nay c6 thé lén t6i 11 gio. Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky dua ra khuyén cdo rdng,
phu huynh nén cdm hodn todn va khéng cho phép céc em duéi 2 tusi st dyng thiét bi cdng nghé,
déng thoi ciing gil thoi luong st dung thiét bi dién t& duéi 2 gio/ngay cho tdt cd céc lGa tudi
khéc. T8 chire nay ciing khuyén cdo, céc béc phy huynh phéi dua ra mét "ché do thong tin" hop ly
dé chon loc céc logi néi dung pht hop cho céc em.



