DEM MUT CO THE KHIEN TRE NHIEM BOC

Tré em c6 thé vé tinh dang phdi tigp xic véi luong 1én héa chét gay hai phét téa tr dém mit dung
dé ngu, theo mét nghién cdu méi.

Cdc nha nghién cru My da tién hanh kiém nghiém nhirng mdu bot x8p polyurethane (cao su x3p)
va bot x3p polyester (mit bong) dung dé lam dém trdi ci cho tré em. Tat cd cdc mau nay dugc
trich |8y tir c& logi dém i v méi cla 10 héng sdn xudt khdc nhau, phd bién trén thi truong.
Trudng nhém nghién cu cho biét, 8ng quyét dinh xdc tién cédng trinh nay sau khi nhén thay, tré so
sinh va tré nhd danh téi 50 - 60% thai gian trong ngdy dé ngu. Céc bé duoc cho la rét dé bi ton
thuong truéc nhiing dnh huéng bét loi cho sic khde do viéc tigp xtc véi cée chét gy 6 nhiém
khéng khi trong phong kin.

Bém dung trong néi, cli cda tré em duoc phat hién dang téa ra lvong héa chat VOC tuong
duong san g& va gidly dén tudng. (Anh minh hoa: Daily Mail)

Két qud kiém tra cho thdy, céc mdu dém da phdt tda ra lugng Ién nhitng hop chét hiru co d& bay
hoi (VOC) - céc héa chét cé khd néing gdy hai, t6n tai trong cé nhitng vét dung gia dinh khéc nhy
méy hot bui hay binh xit nuéc hoa. Trong d6, lvong VOC phét théi tr nhitng logi dém méi cao
gbp 4 lan nhiing logi dém co.

Theo nhém nghién cu, nhiét néng cla co thé lam gia ting phét théi cdc chdt VOC tir dém. Viéc
phét thai héa chét cing manh nhét & ving thé tryc tiép cda dira tré dang ngo.

Ngodi ra, do tré hit vao lvgng khéng khi tinh trén trong luong co thé cao hon déng ké so véi
ngudi lén va ngu nhiéu hon, cdc em cé nguy co hit phdi VOC cao gép 10 lén so véi ngusi lén &
cung mdi trudng tiép xtc héa chat.

Tinh t8ng cong, dém tré em phdt thdi céc chét VOC véi t8c dé tvong duong nhirng sén phém gia
dung va vét liéu trong nha khdc, k& cé san gé (20 - 35 microgram/m2 méi gid) va gidy dén tuong
(51 microgram/m?2 méi gid). Cac chuyén gia da nhan dién dugc hon 30 chédt VOC trong dém tré
em, bao gém cé phenol, axit neodecanoic va linalola.

Nha héa hoc Charles J. Weschler, chuyén gia vé chét lvong khéng khi trong nha dén t Bai hoc
Rutgers (My), cho rdéing ndng do héa chdt trong dém mat danh cho tré em chua dén mic bdo
déng. Tuy nhién, nghién cu trén da cung cdp phét hién vé cung hivu ich, gitp cdnh bdo ching ta
vé viéc dém tré em la mot ngudn phdt tda héa chét déng ké trong méi truang danh cho céc bé.
Nhém nghién céu khuyén nghi, cac bac phy huynh nén téi st dung dém c cho tré hodic phoi,
hong gié dém lau hon dé gidm viéc tiép xic véi héa chat VOC. Viéc téi dung dém cling phdi duoc
xem xét cdn than, vi cdc logi dém cii hon c6 thé chira nhitng héa chdt doc hai khdc, chdng han
nhu thudc lam chém chay hién da bi cam.



