CACH SO CUU KHI Bl CHO CAN

Khi con bi ché cén, phédn ¢ng déu tién cia cha me thudng la hodng so. Tuy nhién, khi ban bodng
5o thi con ban s& cang gdp nguy hiém va tinh hinh s& cang 13i t&. Ban can lam gi trong tinh hudng
nay?

Khi con bi ché cén, phédn ¢ng déu tién cia cha me thudng la hodng so. Tuy nhién, khi ban bodng
so thi con ban s& cang gdp nguy hiém va tinh hinh s& cang i t&. Ban can lam gi trong tinh hudng
nay?

N&u con ban bi ché cén, viéc dau tién ban can lam truédc khi hodng so la dua ngay bé téi bénh
vién hodic co s& y 1 gan nhat. V&t ché cén cuc ky nguy hiém, nhét la ché di lac. Cing khéng duoc
xem thudng néu con ché dé la vét nudi trong nha vi ching vén mang mét lugng bénh va mém
bénh trong miéng.

Anh: allthingstess.com

Xu ly vét thuong véi nhiing goi y so céu ban déu duéi déy ciing s& c6 ich. Ban can ddm béo la bé
luon giw binh finh va trat ty khi tinh hinh ¢ thé vuot khdi tdm kiém sodt va dnh hudng nghiém
trong 16i strc khde cia bé.

Duéi déy | mét s céch xu tri vét thuong khi b ché cén.

Lam sach: diéu quan trong trudc tién la lam sach vét thuong do ché cén. Ban cén ria vét thuvong
dudi voi nuéc chdy dé logi bé tét cd mam bénh. Dung béng va nuéce dé ria vét thuong. Ria nhe
nhang ch ding cha x4t manh.

Thudc sét trung: D& lam sach vét ché cdn, ban c6 thé dung nhiing thuéc sét trung nhu cdn hodic
nuéc & xi gid. Nhitng thudc nay s& loai bé vi khudn ¢é hai & mic do nhét dinh. Chi d6 mét luong
nhd lén vét cén. Hay thsi nhe vao vét thuong khi bsi thude viné s& rét xét.

Néng cao vung bi thuong: Néu bi ché cén vao chén hay canh tay, ban cén gio cao vung bi
thuong lén. Viéc nay rdt quan trong vi khi bi ché cén ban ¢é thé bi chdy méu nhiéu va céch lam
ndy s& givp cam mdu.

Cam mdu: Ban c¢6 thé nang cao ving bi thuong hodc dung béng sach bang vét thuong dé cam
mdu. N&u mdu chdy nhiéu can gép rit dua bénh nhén dén béc st dé duoc cdu chia.

Tiém phong: Néu bi ché cdn, ban cén tiém phong uén vén va tiém phong dai. diéu nay la bat
budc du ban bi cdn bdi ché nha hay ché di lac. Vét thuong do ché cén cén duoc diéu tri trong
vong 48h tai co sd y t&.



