TRIEU CHUNG VA CACH CHAM SOC TRE MAC BENH SO

Khi cé con bi séi cdc béc phy huynh rét lo [&ng va long ting, khéng biét phdi xu ly lam sao. Vay,
lam thé ndio dé& chdm séc 18t nhét cho con bi bénh séi2

>>> Céch phén biét bénh s&i véi sét phat ban

S&i la bénh theo mua, thuong gdp & tré em va la bénh lanh tinh. Tuy nhién, néu khéng cham séc
dung cdch, tré c6 thé bj bign ching dén dén t vong. Bénh séi thuong géip nhét vao mua xuan, khi
nhiét d6 va dé am khéng khi cao, vi khudn dé sinh s6i va phdt trién. Bénh nay cé téc d6 lan rdt
nhanh, khodng 90% s8& tré tiép xtc véi tré méc sdi sé bj lay bénh. Nhing tré cé nguy co mdc séi
cao la nhirng tré c6 thé trang y&u, tré sinh non, khéng duoc tiém phong véc xin phong ngira day
dd. Nguoi l6n ciing c6 the bi sdi néu co thé khong dd mién dich véi bénh.

Triéu ching cla bénh séi

Khi tré bi s&i s& c6 nhirng triéu chirng cla bénh, vi véy cac béc phy huynh ¢6 con nhé nén luu tém
khi th&ly con minh ¢ biéu hién nhy sau:

- Thoi ky G bénh: Thoi ky nay ré cé thé s& bj sét nhe.

- Thoi ky khdi phét: Day la thoi ky hay lay nhét, kéo dai tr 3 dén 5 ngay véi céc biéu hién: Sét nhe
hodic s6t cao 39,50C dén 400C, cé thé cé sét cao co gidt, kém mét mdi, nhic déu, dau co dau
khép. Ngodi ra, con cé trigu chiing chdy nuéc mat, két mac mét dé, bénh nhén so énh séng, gidc
mac va mi mdt cé thé bj sung phu, hét hoi, s6 mii, ho dam, khan giong. C6 thé gay viém thanh
quan co rit, néu cé triéu chimg viém long & dudng tiéu héa s& gy tiéu chdy.

- Thoi ky phdt ban: Ban xudt hién déu tién & sau tai, sau dé lan dén lén 2 bén md, <8, nguc, bung
va phan chi trén trong vong 24 gid. Trong 24 g& ké tiép, ban lan xuéng lung, bung, 2 tay va sau
cung la 2 chan trong tr ngdly tht 2 dén ngdy thé 3 cda bénh. Ban séi mau héng nhat, dn vao mét,
thuong két dinh lai. Trong trudng hop nhe, ban moc thua thét. B&i véi nhirng trudng hop ndng,
ban moc day déic cd long ban tay, ban chan, doi khi cé ban xuét huyét co thé keém chdy mau mii,
miéng, xudt huyét tiéu héa.

- Thai ky phuc héi: Ban séi bay theo trinh ty xudt hién dé lai ving da bi dnh hudng nhiing vét tham
den trén bé mat da.

Cach cham séc tré khi bi s&i

- Thuong xuyén réa mét, lau mdm cho bé, thay ga, dém, quén do dé dém béo gitr vé sinh cho tré.
Lau ngudi cho tré hang ngdy béang khan sach, mém.

- Kigng gi6, kiéng ban, cach ly tré, cho tré & phong thodng, sdng, trénh gié lua.

- Khéng nén cho tré &n céc logi thire &n chiva protein géy di &ng nhu kiéng dung céc logi thdy sén,
cé rd, ca chép, cé hoa vang, cua, t6m cang, tdm ndn, cd diéc, sd, nghéu, céc logi thit d&, thit cho,
thit ga, vit, ngua, [ra, céc logi ¢on trung nhu chéu chéu, kén nhéng, céc logi rau kich thich nhu 6t,
rau thom, céc th& gia vi thom cay nhu hoa héi, bét hat cdi. .

- Trong giai doan bi bénh séi, nén &n thic an 18ng, dé tigu hod va udng nhiéu nuéc hoa qué. Cho
tré &an nhiéu rau chén vit, cdi tréng, ca rét, cu cdi, téo, l&, ddo... s& cung cdp néng luong cho tré,
giUp tré nhanh chéng phuc héi stc khoé.

- Khi bi sdi, tré rét d& bi mét nudc do nén, tiéu chdy va di tiu nhiéu, vi vay can phdi duoc bu nuéc
bdng céch cho tré udng nhiéu nuéc, khodng 6-8 cdc nuéc/ngay dé gidm thiu tinh trang mét
nuéc cba co thé. Khdng nén udng cdc loai nuéc kich thich, 6 ga.



- Nh3 thudc mii hogic mét cho tré bang nuéc mudi sinh ly hodc thudc nhd mét mi chuyén dung
khodng 3, 4 lan/ngay

- Néu tré khéng bi bién ching thi tuyét d&i khong dung khang sinh, chi nén dung B1, vitamin C liéu
cao. N&u tré bi bién chirng khi lién tyc bi s6t nén ha nhiét theo chi dinh cda bac st va dua tré dén
bénh vién uy tin dé theo d&i va diéu tri

Céch phong ngira bénh séi

- Dung khén hogc tay che miéng khi ho, hat hoi.

- Rua tay trudce khi an va truée khi ché bién thoc an.

- Tiém phong vdc xin sdi cho tré tr 9 thdng tudi. Day la bién phdp cht déng dé ngtra bénh séi.



