4 CACH "TRI BENH" PHAN TAC DUNG BAN KHONG NEN TU LAM O
NHA

Ty "tri bénh" truéc khi dén bénh vién hodic di kham ciing la cach t8t nhung véi diéu kién so cdu
dong céch. Con néu lam sai céch s& cang khién cho bénh nang thém.

Khi gdp réc rdi vé sic khde, nhiéu nguoi cho rdng dé la diéu don gidn, c6 thé ty x& ly tai nha, vi
du nhu ngn mun trimg cd, béi kem ddanh réing vao vét myn, béi bo vao vét béng... Cho du hau hét
moi ngudi déu cho rdng khi cé bénh thi phdi t6i gdp bdc si d& khém chira nhung cé nhiéu nguoi
trong s& dé tin rdng lam mét vai bién phdp so ctu trude khi dén bénh vién s& khong dnh hudng gi.
Thyc 1€, ty "tri bénh" truéc khi dén bénh vién hodc di khém ciing la céch t8t nhung véi diéu kién so
ctu ding cach. Con néu lam sai cach s& cang khién cho bénh ndng thém.

Dudi déy la mét s& céch "tri bénh" 6 hai cho stc khde ma ban khéng nén ty y lam cho minh hay
ngudi khdc.

1. Ngody tai khi tai bi kich thich

Khi thdy khé chiu, dau hodc ngra trong tai, rét nhiéu ngudi dung tam béng dé ngody tai cho dé
chiu hon va hi vong cé thé |8y duoc "vat thé la" ra khéi tai néu chdng may ching chui véo trong
ds.

Khi ngodiy tai c6 thé lam ban cdm thdy d& chiu hon nhung khéng thé gitp logi bd nguyén nhén
khién ban bi kich thich trong tai, ddc biét néu dé la do vt thé la hodc viém nhiém gay ra. Bang
céch ngody tai, cé thé ban s& v tinh lam cho vét the la di chuyén séu vao trong tai gay tdc nghén
hotic khién cho tinh trang nhiém trung tai ndng thém, dén dén suy gidm thinh lyc hodic diéc.

Ban c6 thé nhd mét vai giot nudce thude nhé tai vao dé cho di vat mém va cé thé tréi ra ngodi ty
nhién, sau dé di kham cang sém cang tét.

2. Sv dyng kem ddnh réng chra myn trimg cd

Ban nghi réng kem dénh rdng cé vi mat va bac ha nén ¢6 thé gip gidm viém & myn tring cd.
Chinh vivay, ban thuong xuyén dung kem dénh réng dé chdm lén myn.

Day chinh la mét sai lam phd bién cia rdt nhiu ngudi. Mdc du kem dénh réing ¢é vi mat nhung
néu béi lén ving da hé bi tn thuong nhu myn tring cé thi ¢é thé dan dén kich ¢ng da, tinh trang
viém da tr& nén i t& hon. Thay vi dung kem ddnh réing, ban cé thé béi nghé vi trong nghé c6 hoat
chét curcumin chéng viém.

3. S dyng nuéc sic miéng cho hoi thé thom tho

Khi hoi thé cda ban ¢ mui khé chiu, ngay lap téc ban véi vang dung nuéc sic migng dé cdi thién
tinh hinh. Nhung céch lam nay cé thé gay ra téc dung nguoc lai.

Thanh phén chinh cda nuéc sic miéng la cén nén néu néu ban lién tyc stc miéng s& lam khd
miéng. Khé miéng chinh l& mét trong nhitng nguyén nhan lam cho céc vi khuén phét trién nhanh
va nhiéu hon. T d6, mui héi miéng cla ban cang kinh khing hon. Mét gidi phdp 6t hon cho ban
&1 v& sinh lugi that sach dé tiéu diét vi khudn va &@n cdc logi thyc phdm gidu vitamin C.

4. Béi bo lén vét béng

Cé rét nhiéu céch so ctu vét béng duoc moi ngudi truyén nhau, trong dé c6 cd bién phap béi bo
l&n vét bdng dé chira lanh nhanh hon. Sy thét la nguoc lai. N&u vét bdng séu, ban bsi mét l6p bo



|&n trén thi rdt c6 thé ddn dén nhiém trung vi lan da ving nay da khéng con khé néing "bdo vé",
hon nira, bo lai khéng cé déc tinh khi tring. Do véy, viéc ndy cé thé thyc sy lam trdm trong thém
tinh hinh.

DE& so ctu vét bdng, ban cé thé cho viing bi bdng vao nuéc mat d& gidm nhiét. Tuy nhién, trénh
cho vaio nuéc qué lanh va trong thoi gian qud lau dé vét thuong khdng bi ndng hon.



