LAM DUNG TRUYEN MAU LAM TANG NGUY CO B| VIEM NHIEM

Theo mét nghién cdu duoc cdng bé trén tap chi cda Hai Y hoc My, viéc lam dung truyén méu cé
thé lién quan t6i sy gia t&ng nguy co méc nhiing cén bénh viém nhiém nhy nhiém trung phéi,

nhiém tring mdu va nhiém trung vét thuong.

Viéc truyén méu thuong duoc thyc hién déi véi nhitng ngudi bi thi€u mau hodc trong qué trinh
phéu thuat d& bu ddp cho luong mdu bi mdt.

Tai My, riéng trong ndm 2011 da c6 khodng 14 triéu don vi t& bao méu (RBC) duoc truyén. Mac
du viéc gidm bét lvgng mau ndy da duoc khuyén nghi, nhung chi cé 31% s6 bénh vién & quéc gia
trén cé truong trinh quan ly vé truyén mdu.

D& dénh gid mai lién hé gitra truyén mdu va nguy co bi viém nhiém lién quan dén cham séc sic
khde, cac nha khoa hoc thudc Dai hoc Michigan va Hé théng chdm séc sic khde Va Ann Arbor
(My) da phan tich 21 cudc thu nghiém véi hon 8.700 bénh nhén duoc truyén méu.

K&t qud cho thdy ty I& bi viém nhiém & nhitng ngudi duoc truyén méu cé kiém sodt la 11,8%, gidm
so v&i ty 18 16,9% & nhitng ngudi duoc truyén méu ty do.

Theo nhitng nha khoa hoc trén, nguy co bi viém nhiém do lam dyng truyén mdu tai cac bénh vién
déic biét cao ddi véi nhitng bénh nhén vén da bi nhiém trung tir truée.

Nhirng ngudi ndy cé nguy co bi nhiém trung ting gdp dai khi duoc truyén thém méu. Tuy nhién,
c& 38 bénh nhan duoc can nhéc dé truyén mdu thi mét nguoi 6 khé néng trénh duoc nguy co

trén néu nhu viéc truyén mdu khéng bi lam dyng.



