CU SEN CHOA BENH MUA NONG

Ngodi viéc dung lam thyc phém, cb sen duoc dung lam thudc chiza nhiéu bénh, nhét la cdc bénh

mua néng.

Nuéc ép cd sen hodic sip cu sen c6 thé diéu tri mét s& bénh nhu sét, hay bi khét, nén mdu, tidu ra
méu, chdy mdu cam, xuét huyét dusi da... Cac bénh nay thudng xudt hién ngay néng néng do
nhiét d6 trong co thé bai tiét qua duong tiét niéu dién ra khong binh thuang. Cu sen ¢6 téc dung
loi tiéu, chira viém, lam thong duong tigt nigu.

CU sen con ¢6 tdc dung cdm mdu rdt t6t. Khi nguoi bénh cé ddu hiéu 6i ra mdu, di tiéu, tiéu ra
mdu... thi nén dung cu sen nghién ndt, thém mét it duong udng dé cdm mdu.

C0 sen c6 thé dung lam thudc chiva nhidu bénh banh xuét hign mua néng. (Anh: senta)

Mét s8 thirc udng ngdly néng véi b sen:

Sinh t8 cU sen, nuéc mia

Nguyén liéu: 500 gram mia tvoi, 500 gram ci sen tuoi.

Céch lam: Mia got vd, ép ldy nuéc. Cu sen got v, cét thanh lét tron méng. Cho nuéc mia va cd
sen vaio mdy xay sinh t& xay udng 3 lan méi ngay.

Cong dyng: Chira viém duong tiét niéu, tiéu ra mdu, bi tiéu, tiu ting giot.

Si r6 nho, cu sen

Nguyén ligu: 250ml nuéc ép nho, 250ml nuéc ép ci sen.

Céch lam: Cho hai nuéc trén vao néi, dun s6i, khdy déu cho dén khi dung dich keo lai. Dung lo
thdy tinh d& bdo qudn sird nho cd sen. Mdi lan udng pha hai muéng canh sird véi nuéc dm, udng
hai lén méi ngay.

Céng dung: Loi tidu, tri viém duong tiét niéu, bi tigu va gidi nhiét co thé.

Nudéc khoai tay ci sen

Nguyén liéu: Khoai tay 1 ci, cd sen 100 gam, mét ong luvong thich hop, nuéc da 1/8 ly, nuéc
sach 50ml.

Céch lam: Lay khoai téay ria sach, got bd v3, réi ndu chin véi cd sen, x&t thanh khéi nhéd. Cho céc
nguyén liéu vaio méy xay. Xay xong dé vao ly nuéc dd, pha thém mdt ong cho vira miéng.

Céng dung: Mén ndy ¢6 téc dung héa &, hanh huyét, lam tuoi nhan séc.



