GIAI MA Bi AN MANG THAI GIA

Qud mong con, nhiéu nguai ¢ bigu hién lam sang bén ngodi cling nhu bén trong giéng hét nguoi
c6 béu, nhung thyc & trong bung khéng cé thai.

Theo thuyét Pavlop, bénh thudng xuét hién & nhitng ngudi ¢6 logi hinh than kinh nghé st yéu, khi
bi stress (& ddy la stc ép phdi c6 con), s& xuét hién cac triéu chimg cé thai gid théng qua co ché ty
ém thi.

Mang thai gid c6 tén tieng Anh la false pregnancy, phantom pregnancy, hysterical pregnancy,
jestation, nhung phd bién nhdt la pseudocyesis. Theo bédng phéan logi bénh qudc t& 1an the 10
(ICD10), mang thai gid duoc x€p vao myc céc réi logn t&m than.

Bénh it gdp, thuong lién quan nhiéu t6i yéu 8 tam ly, gay ra thay déi hé théng néi tiét cda co the
nhdt la tryc Dudi doi - Tuyén yén - Tuyén thuong than, dén téi viéc tang tiét cac hormone
(estrogen, prolactin va cortisol), lam thay dai co thé gidng nhu thay déi cda nguei ¢é thai.

Theo 58 liéu cda My, vaio nhitng ndm 1940 ty 1é méc chéng bénh nay khodng 1/250 ngudi c6
thai. Ty |& nay dang gidm manh, hién nay con khodng 1-6 trén 22.000 ngudi ¢6 thai. Hon 2/3 s6
ngudi mdc tinh trang ndy d& cé chéng, 1/3 dé cé thai it nhét mét lan.

Anh: personal.Psu.edu.

Trigu ching ¢6 thai gid cing hay géip & dan éng da dd (c6 tyc 1& chéng ndm thay vo dé moi ngui
t6i chic mirng sau sinh).

O Vigt Nam, ném 1984 Vién stc khoé tam thén ciing tiép nhén diéu tri cho mét phy nir duoc chan
dodn c6 thai gid sau 10 thdng mang bau chua sinh. Nguai bénh duoc chan dodn la ¢6 thai gid
hysteria va duoc diéu tri khdi bang ligu phdap tam ly.

Nguyén nhén

Cho 16i nay, ¢6 nhiéu ly gidi khdc nhau vé hién tvong nay nhung khéng ly gidi ndo dugc chép
nhén vi sy phic tap lién quan téi vé ndo, dudi dbi, ndi tiét va cac cén nguyén tam ly.

- Theo thuyét phén t&m cda Freud: D6 la do xung dét gitra vé thiée cda ngudi bénh (ludn mong méi
c6 con) véi y thire, thiu sy kiem sodt vo thie va chiju ste ép cba siéu thic (gia dinh, chéng, nhiing
ngudi than... mudn ngudi bénh mau chéng ¢6 con).

- Theo thuyén than kinh - ngi tiét cia Hans Selye: Khi stress tac dong vaio ndo b, lam thay ddi céc
dén truyén than kinh, tdc déng vao céc tuyén ndi tiét (Dudi doi - Tuyén yén - Tuyén thuong thén)
lam thay dai bai tiét cdc hodc mén, trong truong hop nay la téng tiét estrogen, prolactin va
cortisol.

- Theo thuyét Pavlop: Bénh thudng xuét hién & nhiing ngudi ¢6 logi hinh thén kinh nghé si yéu
(nding vé cdm xdc, hay lo Idng, d& xdc dong, nhe vé ly tri, thigu sang sudt, dé bi ém thi va ty dm
thi), khi bi stress (& day la st ép phdi c6 con) s& xudt hién céc triéu ching cé thai gid théng qua
co ché ty ém thi.

Bénh xudt hién hodan toan do vé thire, ngodi y mudn, ngudi bénh luén tin rdng minh cé thai, che
khéng phdi do ¢8 y, diéu ma nhiéu ngudi gan cho ho la gid vo, néi déi, ma lam... dén dén ky thi
véi ngudi bénh.

Bigu hién lam sang

Trigu ching cla mang thai gid ciing gidng nhuy mang thai that va khé chdn dodn phan biét néu chi
dya vdo triéu ching lém sang. Biéu hién: mét kinh, buén nén budi séng, vo céing, cé thé tigt sira

t&ing céin, bung to ra nhy ¢6 thai that, k& cung to ra, mém ¢é t& cung...



Bénh thuong gdp & nhitng ngudi nghéo, trinh d6 hoc van thap, thiu sy cham séc y 1€, nhiing
ngudi cé tudi tho du bi lam dung tinh duc, loan luén, thigu sy quan tam chém séc cda cha me...
Truéc kia ty 1& méc cao do chén dodn chi dya vao lam sang. Nhung hién nay véi sy tién b cda
khoa hoc, sy nhdn thic cao cla ngudi dan nén bénh ngay cang it gdp. D& sém cé két ludn chinh
xdc, ngudi bénh nén di khdm thai dinh ky, siéu am thai la mét ky thuat don gid ré tién, cho chan
dodn chinh xéc hodic xét nghiém nuéc tidu phat hién cé thai hay khéng. ..

Khi xéc dinh c6 thai gid, nén chuyén nguai bénh t6i khém chuyén khoa tém thén. Diéu tri chi yéu
bdng liéu phép tam ly cé nhan, ligu phép tam ly gia dinh... Thudc gidi lo du cé thé két hop néu
cén nhung khéng nén kéo dai dé gay lé thuéc thudc.

Céch phong bénh 16t nhét la ndng cao nhén thie cho phy ni vé& nhitng véin dé lién quan téi thai
s&n, tang cudng chén séc sire khoé sinh san cho chi em. B&i dudng nhén céch cho nguoi bénh.



