HORMONE TINH YEU KHIEN CON NGUOI NOI DA TRANG TRON
HON

Céc nha nghién céu phét hién hormone oxytocin vén duoc ménh danh la hormone tinh yéu, giop
con ngudi chung thay, 16t [én nay ciing cé thé tiép tay cho théi xdu cda con ngudi: Néi déi.

>>> Khoa hoc dé tim ra vi dich thyc cda tinh yéu

Cdc nha nghién ctu cho biét oxytocin duoc gidi phéng trong co thé con nguoi & nhiéu tinh hudng
x& héi khac nhau. Dac biét, hormone nay duoc tiét ra nhiéu nhét khi con ngudi dang yéu hay sinh
con. Vivdy, né con cé tén goi khdc la hormone tinh yéu, thuong di déi véi sy tinh tudng va gdn
két.

Tuy nhién méi déy, céc nha nghién céu da phdt hién ra hormone oxytocin cé thé khién con nguai
néi déi nhiéu hon nham phyc vy loi ich nhém, gia dinh. Tham chi, cdc nha nghién cdu con phét
hién rang céc ddi tuong duoc cung cép hormone s& néi déi nhiéu hon, d& dang, it do dy hon.

Cy thé, cdc nha nghién cou da thiét ké mét tro choi don gidn trén mdy tinh nhdm yéu cdu nhiing
ngudi choi dy dodn vé két qud viéc tung tién xu do, sau dé ty gidc béo céo cho céc nha nghién
cu. Muén gianh chién thdng trong trd choi d6, cdc tinh nguyén vién phdi néi dsi.

N&u bdo cdo rang da dv dodn ding, déi cda ho s& duoc 40 xu, néu sai ho khong duoc tién. Vong
dau tién c6 60 ngudi dan éng khde manh tham gia, nia s& ngudi dugc phun luong nhé oxytoxin
va nua con lai duge dung gid duoc. Nhitng ngudi choi dung oxytoxin cho biét ho dy dodn tring
véi 1 18 trung binh 79,7%, con nhitng nguoi dung gid duoc cho rdng minh chi dodn trong véi 1 18
66,7%.

Nh@ng ngudi choi c6 dung hormone tinh yéu béo cdo vé s6 lan dy dodn cia minh trung binh
frong vong 2,22 gidy. Nhirng ngudi dung gid duoc phdi mét 2,86 gidy dé quyét dinh néi két qué
cUa minh cho céc nha nghién cu.

Nghién ctu duvoc cong bé trén Ky y&u cla Vién hang lém khoa hoc. “D& bdo vé va thic ddy quyén
loi, con ngui c6 thé bé cong sy thét va cu xi thigu trung thyc”, nhém nghién cdu cda Shaul Shalvi
tr DH Ben-Gurion & Negev, Israel va Carsten de Dreu thuéc PH Amsterdam thuéc Ha Lan, két
luéin.

“Khi ho dung sy khéng trung thuc phuc vy loi ich nhém, oxytocin s& khién con ngudi néi déi nhiéu
hon, tréng tron hon. So véi gid duoc, oxytocin cling gilp con ngudi nhanh chéng dua ra quyét
dinh khéng trung thuc hon”, nhém nghién ctu két lugn.

Cdc nha khoa hoc con cho biét nhiing téc dong clia oxytocin ddc biét ndi trdi khi loi néi déi 6 co
hoi duoc tao ra nhdm trénh viéc thét thodt tai chinh. Tuy nhién, khi loi néi dgi chi phuyc vy loi ich
cUa bdn thén ngudi néi, oxytocin khéng géy nén bét ky tac déng ndo.



