CAT DA DAY - GIAI PHAP CHO NGUOI BEO PHI B| TIEU BUONG

Céc nha khoa hoc My vira céng bs mét két qué nghién cu cho thdly phau thuét cét béd mét phén
da day hodc cét vat da day la hai gidi phdp higu qud nhét déi véi nhiing bénh nhén béo phi méc
bénh tiéu duong tuyp 2.

Trong bai viét déng trén Tap chi'Y khoa New England s& ra ngaly 31/3, nhém nghién cdu cho biét
phuong phdp phéu thudt da day gitp céc bénh nhan kiém sodt chi s& duong huyét 18t hon so véi
viéc udng thudc hodc ép dung ché dé &n gidm can theo chi dén cda béc sy.

Day la két luan duoc rit ra sau khi céc nha khoa hoc truong Cleveland Clinic Lerner tién hanh
khdo sat d6i véi 150 bénh nhén trong vong ba ném. Trong s6 ndy, mét s6 ngudi duoc chi dinh
phdu thuét da day, s6 con lai duvoc cho udng thusc va diéu tri theo huéng dan cda céc chuyén gia
vat ly tri lidu.

Sau ba ném, k&t qua cho thdy chi c6 5% s6 bénh nhéan trong nhém uéng thuéc ¢6 chi s6 dudng
huyét trung binh ba thang duéi 6%, thdp hon mic chudn 7% do Hiép héi Tigu duong My dua ra.
Trong khi d6, & nhém bénh nhéan duoc phdu thuét da day, ty 1& nay lén dén 37,5% & nhém cat mét
phén da day va 24,5% & nhém cét vat da day. Khéng chi véy, cén ndng cia nhitng bénh nhén
duoc phdu thudt con gidm léan luet 25% va 21%, cao hon nhiéu so véi ty 1& gidm can 4% & nhém
khéng phéu thuét.

Dya trén két qué khd quan trén, ngudi dirng ddu nhém nghién cu Sangeeta Kashyap cho rdng,
céc bdc sy ¢ the xem xét duva phuong phép phdu thugt nay vao qud trinh diéu tri cho cdc bénh
nhén béo phiméc tiéu duong tuyp 2.



