DE PHONG TINH TRANG AN PHAI NAM BOC CHET NGUO

Né&m déc cé dnh hudng rét nghiém trong dén sirc khde va cé tinh mang cba ching ta.

>>> D& phong ngd déc khi chon mua ndm kim chém

Né&m déc va nhirng lam tudng “sai bét”

Nd&m la mét logi thyc phdm rdt phd bién, tuy nhién, ngodi céc logi ndm duoc st dung cho céc bia
&n con c6 cdc logi ndm gdy déc. Viéc phén biét gitta ndm déc va khong doc rat khs, tham chi la
khéng thé phan biét duoc, nhét la cdc logi ném moc hoang & vuon, rudng, ném hdi trong rimg...
R4t nhiéu ngudi thuong cé nhitng 1am tudng vé ndm déc nhu ném doc la logi néim c6 mau séc s&;
ndm bi sdu bo &n la ndm khéng doc; thi ndm béng thia, dia, day chuyén cé thé phat hién ndm
déc; thu cho déng vét (ché, méo) &n sau 1 - 2 gid, néu khéng cé véan dé gi thi dé la ném khéng
déc... Day la nhiing lam tudng “sai bét”.

Mét 8 logi ném cé mau tréng hodic c6 mau gidng ndm thuong nhung van ¢é thé gay déc. Céc
chdt doc c6 trong ndm cé thé phdt téc ngay sau khi dn, nhung cé nhiing logi gdy phén ¢ng sau
tan 12 — 24 gio. Cdc déc 18 c6 trong ném cling khéng téc dung véi bac nén khéng gay ddi mau.
Vithé, viéc th déc t8 trong ndm bdng cdc cdch nhu cho ché, méo &n hay dung bac khéng mang
lai két qud chinh xdc.

Khéng chi cdc logi ném déc méi cé thé gay ra ngd doc. Mét sé loai ndm khéng déc thuong dung
lam thyc phdm cling c6 thé sén sinh ra chét doc néu ching ta dé qud lau hay lam dép, nét. Vithe,
ban cén hét sic than trong khi dung néim lam thyc pham.

Déu hiéu ngd déc ndm

Nhém géy ngd doc sém

Véi mét s8 logi ndm gdy ngd doc sém, bénh nhan ¢6 thé xudt hién cdc triéu chimg nhy gidin mach,
vé md hdi, chdy nuéc mét, nuéc ddi, tiéu chdy, nén mua, ha huyét ép... Mét s8 truong hop con
c6 céc biéu hién nhu gidy giua, co giat, mé sdng, dong t& gidn, dd da, niém mac miéng va mét
khs, c6 cdc do gide nhu nhin thdly cdc ddm sdng hodc céc vach ndi nhau chay truéc mét...

Nhém géy ngd déc chém

Nhém gdy ngd déc chdm thuong rét nguy hiém do ddu hiéu ngd déc chi xudt hign sau 6 - 12 gio,
tham chi la 40 gio. Céc bigu hién thuong gdp & nhém nay la dau byng, nén muq, tigu chéy nhiéu,
nuéc tiéu vang, chdy mdu chén réng, ra méu cam, di ngodi ra mdu... Véi nhém géy ngd déc
cham, bénh nhén t& vong rdt nhanh chi sau vai ngay do suy gan, chdy méu nhiéu, co giét...

Céch xu ly

Theo cdc chuyén gia y &, khi c6 cac dau higu ngd doéc ndm, ching ta cén udng ngay than hoat
tinh dé thdi doc réi dua dén cdc co sdy 1€ cdp clu. Tuy nhién, dé ddm bdo an toan, cdc ban tuyét
déi khéng nén &n nhitng logi ndm moc hoang, ném khéng rd nguén géc. .. Véi céc logi ném duoc
dung lam thyc pham da dugc dédm béo la ndm khéng déc, ching minh cting chi nén &n khi ném

con tuoi nhé!



