KY NANG SO CUU CO BAN CAN BIET

Cém mdu, bang bé vét thuong va hé hdp nhéan tao la nhitng ky néing cén thiét giop ban xu ly khi
g&p céc sy 6 khéng may trén dudng du lich.

Do nhiéu nguyén nhan, trén hanh trinh du lich rdt cé thé ban s& bi trdy xuéc, bi thuong hay dudi
nuéc. Do d6, ban nén bd t6i mét vai ky ndng so ctu co bdn sau:

1. Cam mdu va lam gard

Véi nhitng vét tray xuéc hodc chdy méu it (chdy méu mao mach), ban chi can dung khan hogc tay
sach loai bd bui bdn, cdc ménh nhd, réi gitr chét vét thuong hé d& cdm mdu. Sau dé, dung urgo
hodic gac sach bang lai trong 1 - 2 ngdy tuy theo dé séu va réng cba vét thuong.

Véi nhitng vét thuong cé méu dd sém, chdy thanh dong (chdy mdu finh mach) va mau dé tuoi bdn
thanh tia (chdy mdu dong mach), viéc dau tién la phdi lam garé dé cém mau.

Trong truong hop khéng c6 déy gard chuyén dung, ban nén tén dung mét doan déy cao su hodic
déy vdi xodn ch&t vao ngay phan phia trén cda vét thuong dé lam ngirng luu théng méu xudng
phia duéi.

Ngodi viéc ddm bdo nguyén téc khi dat gars la 16 ra ngoai (khéng dé bi quén do che), chuyén
nhanh ngudi bi gard vé tuyén sau va néi Idng gard 60-90 phdt/lan, dong thai ghi rd gior gars,
gio néi..., ban nén dat gard trén mét chiéc khan méng quén quanh phia trén vét thuong dé khong
bi hdn va hogi t& cho nguai bi nan.

Cho y: tuyét dsi khéng c6 géng logi bé céc di vat qué 1én hodic dam qué sau vi cé the lam chdy
mdu nhiéu hon va nhiém trung vét thuong.

2. Bang bé

Sau khi cdm méu va lam sach vét thuong bang gac, béing bé la buéc lam tigp theo. Véi vét thuong
ndm & doan bd phén cé dé lén déu nhau nhu ¢8 tay, ban cé thé s& dung cdch béng xodn 8c. Day
la cach béng bé don gidn nhét, dau tién ban qudn 2 vong dé ¢& dinh gac, sau dé cho duong
b&ng quén vong di dau [én, vong bang sau dé [én 2/3 vong bang truéc cho dén khi che kin toan
bd vét thuong va budc bang lai.

Ky thuat bang ch nhan. (Anh: Vy An)

Béng chr nhan dp dung cé nhiing vét thuvong ném & bd phén c6 dé lén khong déu nhau nhy
khuyu tay, khuyu chén. Céch bang nay khé giéng béing xody 8¢ nhung méi vong déu géip lai. Sau
khi ¢& dinh gac, quén mét vong xody, ngén cdi tay trai dé 1én ché dinh gdp gitr chat vong bang.
N&i dai cudn bang khodng 15cm, tay phdi lat bang kéo xudng duéi va gdp lai. Sau dé quén chat
chd bang, két thic véi hai vong tron va ¢ dinh.

Khi gdp cdc vét thuong & cdc ving vai, ndch, ben, méng, cdng tay, gét chan..., ban nén s dung
céch béng theo hinh s6 8 véi cac duong béng bét chéo. DU thyc hién céch nao, ban ciing phai
tudn thi nguyén tac: baing kin vét thuong, chdt vira phai.

3. Ha hoi th8i ngat va ép tim léng ngyc

Ky néing naiy s& gidp ban so cdu khi gap céc trudng hop bi dudi nudce. Truée tién, dua nan nhén
vao noi khé réo, bang phéng, ké khan hodic do xudng ¢ nan nhéan, dét nghiéng déu réi dung
khan sach méc hét dom, dai trong hong.

Sau dé dat thang lai ddu, quy bén canh nan nhan (ngang tim), dat ban tay tréi 1én 1/3 dudi
xvong Gc, ban tay phdi 0p [én mu ban tay trdi, hai tay dudi théng, hai vai vudng géc véi tay. Dén
st nding cta todn thén ép xudng 16ng nguc cla nan nhén nhip nhang, lién tuc 60-80 lan/1 phot.



Sau khodng 20-30 lan ép tim, ban chuyén sang théi ngat 2 lan. Lic nay, ddt mét tay lén tran Idy
hai ngén tay bit mi nan nhén, déng thoi mét tay lén cdm nan nhan, kéo vé phia sau sao cho
miéng nan nhan mé ra, thai ngat ti tr d& khéng khi tr miéng ban dén di vao phai nan nhan. Lam
lién tyc ép tim 16ng ngyc va ha hoi théi ngat khodng 30 phit cho dén khi nan nhan tinh lai va dua
dén co s& y t& gén nhét.

Ngodi ra, con mét s6 ky ndng co bdn ban cing nén bd tdi truéc khi 1én dudng nhu so cdu béng,
c6 dinh vét thuong, xu ly khi bi rén cdn, say ndng, tring gié...



